
 

 

 

 

 

 

 

 

１０月より、眼科の診療日が現在の週

２日（月・金曜日）から木曜日の午後

の診療を増やし、週３回（月・木・金

曜日）の診察をします。診療担当医は

右記のとおりです。 

※診療受付時間は午前８：３０～１１：００、午後１３：３０～１５：３０までです。 
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インフルエンザワクチン予防接種の効果はいつまであるの？ 

季節性インフルエンザワクチンでは、これまでの研究から、ワクチンの予防効果が期待できる

のは、接種した（小児の場合は 2 回接種した）2 週後から 5 カ月程度と考えられています。前

シーズンのインフルエンザの予防接種を受けられた方も、時間がたつにつれ、抗体価（免疫力

をあらわす指標のひとつ）は少しずつ低下していくため、今年度もインフルエンザワクチンの

接種を受けたほうが、インフルエンザの予防に充分な免疫を保つためにはよいと考えられます。 

※お申し込みについて詳しくは 2 ページ「インフルエンザ予防接種のご案内」をご参照ください。 

☆彡３つのインフルエンザ感染対策 

①「インフルエンザワクチン接種」 

②「咳エチケット」 

③「手洗い」 

２０１３／２０１４シーズンのインフルエンザＨＡワクチンは、以下の３つの株で製造されてい

ます。 

(1)A 型/カリフォルニア/7/2009 (H1N1)pdm09 

(2)A 型/テキサス/５０/201２ (H3N2) 

(3)B 型/マサチュセッツ/２/201２（ＢＸ-５１Ｂ） 

 (1)は昨年と同株、(2)(3)が昨年と異なる株となりました。 

 

 

 月 火 水 木 金 

午 前 柳井 亮二 - - - 

①新井 栄華 

②新井 恵子 

午 後 - - - 
波多野 誠 

14：00～16：00 - 

 

検診内容 乳がん検診(視触診検査及びマンモグラフィ検査) 

対象者   40 歳以上の女性（長門市民の方） 

※ペースメーカー装着、豊胸手術をしている方は除きます 

※昨年度及び今年度、市の乳がん検診を受診された方は除きます 

自己負担金 ２，０００円 

※40 歳および乳がん検診クーポン券該当者は無料 

検診日時  10 月２０日(日) ９：００～１１：３０ 

場 所   長門総合病院 

定 員   20 名(定員になり次第締め切ります) 

※申し込み受け付け後、ご本人に受診票などを送付します 

申し込み・お問い合わせ 

長門市保健センター ℡２３－１１３３  ※申込期限 10 月１１日（金）  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３５回 長門総合病院 健康講座 

 

場所：長門総合病院（大会議室）  参加費：無料 

 

 

日時：１０月２２日（火）１３：３０～１５：００（１３：００より受付） 

13:30～14:00 講義  

 

講師：長門総合病院 リハビリテーション科 理学療法士 関 信一 

 

 

14:00～14:10 休憩 

 

 

13:00～ 受付 

13 

 

【内容】 

 

 
14:10～14:40 講義 

 

 

忙しい毎日で肩こり、腰痛、膝痛にお悩みの方はいませんか？ 

今回は『家庭で出来る肩こり、腰痛、膝痛予防』をテーマに家庭で出来る運動・体操の

紹介や日常生活での注意点などを当院のリハビリスタッフがお伝えします。 

たくさんのご参加お待ちしております。 

 

【予約及び問い合わせ先】 

長門総合病院 地域医療福祉連携室 

直通電話 

   ０８３７－２２－２５１８ 14:40～15:00 交流会 

 

 
「インフルエンザ予防接種のご案内」 

○予約受付開始日 平成 25 年 10 月 1 日(火) ○接種開始日 平成 25 年 10 月 21 日(月) 

対象者 受診科 接種日・予約の有無 受付時間 

中学生 まで 小児科 ・ 月・水・金曜日 (予約制) ・15：30～16：30 

高校生 以上 内科 

・火～金曜日（かかりつけの方・予約なし） 

かかりつけの方は主治医とご相談ください。 

・火、木曜日（初診の方・予約制） 

・8：30～12：00 

 

・15：00～16：00 

接種料金 (消費税等を含む) 

対象者 1 回目 
2 回目 

(1 回目を当院で接種) 

2 回目 

(1 回目を他院で接種) 

65 歳以上 １，２６０円   

60～64 歳の身体障害者手帳 1

級程度の障害を有する方 
１，２６０円   

13 歳～64 歳 ３，６００円   

13 歳未満 ３，６００円 ２，５５０円 ３，６００円 

65 歳以上の生活保護世帯の方 

(証明書類の提示が必要です。) 
無料   

※65 歳以上で２回目以降の接種を希望される方は任意接種となります。接種料金は 3,600 円です。 

※午前中は外来受付が混み合いますので、予約の電話は１４：００から１７：００の間にお掛け下さい。 



 

栄養科長 管理栄養士 榊田真由美 

栄養科より、入院患者さんの食事についてご案内いたします。 

入院患者さんは食欲のない方、噛むことや飲み込むことに問題があっ

てなかなか食事が進まない方がおられると思います。また食物アレルギ

ーや偏食のある方もおられ、特別な対応を必要とされる方もあるでしょ

う。そういった患者さんに対して、管理栄養士が直接ご本人やご家族か

らお話をうかがい、ご希望に沿うよう食事内容を調整させていただきます。ぜひお声掛け

してくださいますようお願いいたします。 

現在行っておる対応を具体的にあげます。食物アレルギーに関してはいかなるアレルギ

ーにも完全に対応しています。食欲不振や偏食に対しては主食を麺類やパンにすること、

肉料理を魚、卵、豆腐料理にすること(逆の対応もあります)、果物やふ

りかけ等をプラスすること、飲み物や汁物をプラスすることなど他に

も様々なことに多数対応しております。ただしご希望が疾病の治癒の

妨げになる可能性がある場合、主治医の許可を得てからの対応になる

ことをご理解ください。 

当院での食事が皆様の疾病の治療に役立ち、またバランスの良い食

事としてのよき見本となり、かつおいしいと皆様に喜んでいただける

よう、栄養科職員一同研鑽を積み努力してまいります。 

 

今が旬おすすめ料理 ～サツマイモ～ 
 澄み切った青空と朝夕の冷え込みが秋の深まりを

感じさせる季節となりました。今回はそろそろ収穫時

期を迎える「サツマイモ」を使ったお菓子、「いきな

り団子」を紹介します。いきなり団子は熊本の郷土料

理です。名前の通り、思い立ったらいきなりできるの

でぜひお試しください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 (４個分) 

・サツマイモ  小１本 

・白玉粉    ５０ｇ 

・薄力粉    ５０ｇ 

・塩     １つまみ 

・砂糖    １つまみ 

・水     ７０ｃｃ 

・あんこ    ６０ｇ 

・黒ゴマ適宜 

 

作り方 

① さつまいもは皮付きのまま1.5cm厚さの輪切りを４個

作り水にさらす。 

② 白玉粉に分量内の水を少量づつ加え溶かす。薄力粉と

塩、砂糖、残りの水を加え、よくこねる。 

③ ②を４等分して打ち粉をした台の上で、サツマイモが

包める大きさにのばす。 

④ 生地の中央にサツマイモとあんこをのせて包む。 

⑤ 蒸し器で２０分蒸す。仕上げに黒ゴマを中央にのせる。 

[いきなり団子] 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11ob38kij/EXP=1380758784;_ylt=A3JvdVqAY0tSwQ4ArhmU3uV7/*-http:/www.k-hoikuen.jp/c-10-089.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療科・診療日・診療時間 

診療科 診療日 診療時間 

内科 

 

小児科 

休日昼間 

（日、祝日、年末年始[12/30～1/3]） 

午前 9 時～12 時 

（受付 午前 11 時 30 分まで） 

午後 1 時～5 時 

（受付 午後４時３０分まで） 

平日夜間 

（月～金） 

午後 ７時～１０時 

（受付 午後 9 時 30 分まで） 

※ 土曜日の診療及び上記の日曜日・祝日・年末年始の夜間の診療はありません。 

※ 診察される医師は当番制のため変わります。 

 

利用にあたってのお願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～10 月 6 日（日）より診療開始～ 
この診療所は、休日の昼間及び平日の夜間に安心して受診していただくために、長門市が開設

しました。初期の応急診療を行うとともに、必要に応じて二次救急医療機関につなぐ役割を果

たします。突然の発熱や腹痛など比較的軽症な患者さんはまず長門市応急診療所に受診して下

さい。 

・診察の結果、入院を必要とする重症の患者さんについては、二次救急医療機関（長門総合病院、岡田

病院、斉木病院）につなぎます。 

※二次救急医療機関…入院治療や、手術を必要とする重症の患者を診察する医療機関 

・体調の悪い場合は、早めに診療時間内にかかりつけ医で受診をしましょう。 

・長門市応急診療所は、設備薬品等限られた条件の中で診療を行うため、専門的な診察や検査は後日か

かりつけ医等で受けてください。 

・救急車で搬送を必要とする患者は、長門市応急診療所では受け入れられませんので、ご理解下さい。 

 
お問い合わせ 

  長門市健康増進課（長門市地域医療連携支援センター内） 

ＴＥＬ ２７－０２５５   ＦＡＸ ２７－０２６６ 

 

長門市広報より参照 



 

 

 

女性がん患者会「あいの会」  

沖村恵子 
 

ピンクリボン in 長門は、今年で 5

回目になりました。女性がん患者会

「あいの会」が中心となり、「がんの

予防と早期発見」の重要性についてイ

ベントを通し、地域の皆さんに広めて

いきたいとおこなってきました。1～

４回目までは、大寧寺をピンクにライ

トアップしておこないました。 

 

今年度は、長門総合病院に会場を移し、始めに、新宅由貴子さんの感動する歌詞と説得

力のある歌声で「魔法の杖」等の歌を聞き「唄って、心に響く」と感じました。その後、

モデルの園田マイコさんから、乳がんにかかられた実際の体験談を話して頂きました。が

んと言われた時の精神的な「ショック」と手術、その後の治療と大変だったが家族に支え

られたこと。現在もホルモン療法をおこない、時に「ホットフラッシュ」があり、体が熱

くなることがあり、見えないけど今話をしている時もおこっていて大変さがあること。手

術した後の治療も大切で長くかかる等のお話をされ、本当に「がんの予防と早期発見」が

大切だと改めて感じました。 

 

５回のピンクリボイベントを行うこ

とを目標に、女性がん患者会「あいの

会」のメンバーを中心に、実行委員会

を立ち上げて、市や県、関係機関や団

体の方々の協力で無事に行なうことが

できました。これらの経験を生かして、

来年度からの活動につなげていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

村
田
希
碧
さ
ん 

 

私
は
こ
の
職
場
体
験
を

通
し
て
、
色
ん
な
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
看
護
師
の

仕
事
の
内
容
や
仕
事
の
大

変
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。
患
者
の
事
を
第
一

に
考
え
て
小
さ
い
所
に
ま

で
気
づ
い
て
い
て
、
す
ご

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
３

日
間
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。 

 

末
永
遥
香
さ
ん 

 

私
は
こ
の
３
日
間
の
職

場
体
験
で
看
護
師
や
介
護

士
の
仕
事
の
内
容
や
大
変

さ
、
人
と
関
わ
る
こ
と
の

大
変
さ
を
学
び
ま
し
た
。

私
は
ま
だ
、
何
に
な
る
か

は
決
め
て
い
な
い
け
ど
、

今
回
学
ん
だ
こ
と
を
活
か

せ
る
よ
う
な
仕
事
に
就
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

松
浦
悠
夏
さ
ん 

 

３
日
間
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
職
場
体
験

で
、
看
護
師
や
介
護
士
の
仕

事
の
大
変
さ
が
分
か
り
ま

し
た
。
私
は
赤
ち
ゃ
ん
を
抱

っ
こ
す
る
こ
と
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。
抱
っ
こ
す

る
こ
と
も
難
し
か
っ
た
で

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

山
中
彩
華
さ
ん 

 

今
回
の
職
場
体
験
で
、
看
護
師

さ
ん
の
気
持
ち
や
車
イ
ス
に
乗
っ

て
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
感
じ
る

こ
と
が
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
。

将
来
に
少
し
で
も
役
に
立
つ
と
い

い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

池
永
侑
大
さ
ん 

 

僕
が
こ
の
体
験
中
に
思
っ

た
こ
と
は
、
医
師
や
看
護
師
の

方
が
常
に
、
患
者
さ
ん
に
気
を

遣
わ
れ
て
お
ら
れ
る
ん
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。
僕
も
患
者
さ

ん
に
優
し
く
接
す
る
こ
と
の

出
来
る
人
に
な
り
ま
す
。
３
日

間
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 

松
永

南
さ
ん 

 

こ
の
３
日
間
、
様
々
な
体

験
が
出
来
ま
し
た
。
お
忙
し

い
に
も
関
わ
ら
ず
貴
重
な
時

間
を
割
い
て
い
た
だ
き
と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
私
は

今
回
の
職
場
体
験
を
終
え
、

前
よ
り
も
っ
と
看
護
師
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

三
村
菜
月
さ
ん 

 

こ
の
３
日
間
で
印
象
に
残

っ
て
い
る
の
は
産
婦
人
科
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い
て
、
ミ

ル
ク
を
あ
げ
た
時
に
、
小
さ
い

な
が
ら
生
き
て
い
る
ん
だ
と

感
じ
、
感
動
し
ま
し
た
。
こ
の

体
験
で
ま
す
ま
す
看
護
師
に

な
り
た
く
な
り
ま
し
た
。 

 

有
道
茂
徳
さ
ん 

 

今
回
の
職
場
体
験
で
は
、
い

ろ
い
ろ
な
科
へ
行
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
患
者
さ
ん
と
の
関
わ

り
方
な
ど
が
よ
く
分
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
将
来
の
為
に

も
、
こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

内
山
翔
太
さ
ん 

 

僕
は
こ
の
職
場
体
験
を
通

じ
て
色
々
な
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。
中
で
も
一
番
印
象
的
だ

っ
た
の
は
患
者
さ
ん
の
足
を

洗
わ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
や
、

話
を
し
た
こ
と
で
す
。
職
場
体

験
で
学
ん
だ
こ
と
を
将
来
に

活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。
３

日
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

  

秋
本
映
美
さ
ん 

 

３
日
間
職
場
体
験
を
し

て
、
看
護
師
や
医
師
な
ど
の

仕
事
の
役
割
が
と
て
も
分

か
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
と

の
会
話
等
も
大
切
な
ん
だ

と
思
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん

の
シ
ャ
ワ
ー
、
手
浴
・
足
浴

は
と
て
も
良
い
体
験
に
な

り
、
参
考
に
な
り
ま
し
た
。 

  

管
田
剛
士
さ
ん 

 

僕
は
こ
の
３
日
間
で

色
々
な
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
特
に
小
児
科
外
来
の
青

木
先
生
や
放
射
線
部
の
技

師
長
さ
ん
に
丁
寧
に
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
回
学

ん
だ
こ
と
を
覚
え
て
行
こ

う
と
思
い
ま
す
。
３
日
間
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

日
沖
真
衣
さ
ん 

 

私
は
初
め
て
看
護
師
さ

ん
の
立
場
に
な
っ
て
働
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

実
際
の
現
場
で
は
朝
か
ら

夜
ま
で
一
日
中
忙
し
く
、

と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
忙

し
い
中
で
も
患
者
さ
ん
の

為
に
働
く
姿
は
格
好
よ
か

っ
た
で
す
。
３
日
間
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。 

 

伊
達
明
日
香
さ
ん 

 

私
は
こ
の
体
験
学
習
で

色
ん
な
こ
と
を
た
く
さ
ん

知
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
私
の
体
験
し
た
病
棟

の
看
護
師
さ
ん
は
、
す
ご

く
優
し
く
て
、
自
分
の
仕

事
に
誇
り
を
持
っ
て
い
る

の
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。
３
日
間
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。 

  



 

 

 

全科休診日のご案内 

５日（土）      １９日（土） 

６日（日）      ２０日（日） 

１２日（土）      ２６日（土） 

１３日（日）休日当番  ２７日（日）休日当番 

１４日（月） 

 

臨時休診・代診のご案内 

【内科】 

 １日（火）三谷医師 休診 

 ４日（金）三谷医師 休診 

 ８日（火）森田医師 休診 

１１日（金）森田医師 休診 

２５日（金）吉田医師 休診 

【耳鼻咽喉科】 

 ４日（金）竹本医師 午後休診 

【泌尿器科】 

 ７日（月）松山医師 休診 学会の為 

２５日（金）松本医師 休診 学会の為  

【小児科】 

１０日（木）奥田医師 休診 

１１日（金）青木医師 休診⇒奥田医師 代診 

 

医師の休診については病院ＨＰにも掲載していま

す。ご利用下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付時間終了後の外来受診について 

当院の平日診療受付時間は11:00までとなっておりま

す。日々、手術や検査が予定されている為、受付時間終

了後は診察が出来ないことがありますので、診察を希望

される場合は11:00までに受付をお済ませください。ま

た診察が出来ない場合は、後日の受診や他院での受診を

お願いすることがありますので、何卒ご理解ください。 

 

耳鼻咽喉科特殊外来のご案内 

〇補聴器外来 

火曜日 (１４：００～１６：００) 

第２．４週…[アリス補聴器センター] 

金曜日 (１４：００～１６：００) 

第１．３．５週…[九州リオン、めがねセンター] 

初めて補聴器をつけられる方はまず、通常外来診察

時にご相談ください。 

 

小児科特殊外来のご案内 

〇乳児検診（要予約） 

受付１３：００～１４：３０  

 実施１３：３０～ 

１ヶ月･･･月曜日   ４ヶ月･･･火曜日 

７ヶ月･･･第１・第２・第４木曜日 

〇予防接種（要予約） 

曜日…水、金曜日 

受付１３：００～１４：３０  

 実施１４：００～ 

ＢＣＧ、おたふくかぜ、水ぼうそう、日本脳炎、

三種混合、麻疹・風疹、肺炎球菌、ヒブ 

〇心臓外来（要予約） 

外来日時については小児科までお問い合わせく

ださい。           

対象…心疾患全般 

〇発達外来（要予約） 

月曜日１５：００～１６：３０ 

対象…乳幼児の運動発達、低身長に関すること。 

〇慢性疾患外来（要予約） 

火曜日１５：００～１６：３０ 

金曜日１５：００～１６：００ 

対象･･･喘息、低身長などの内分泌疾患、脳波 

異常などの神経性疾患、その他腎疾患など 

 

産婦人科特殊外来のご案内 

〇母乳外来（要予約） 

火、金曜日１３：３０～１６：００ 

内容：母乳育児相談を行います。 

（哺乳量測定、体重測定、乳房トラブルほか） 

〇母親学級（当院にて出産予定の方のみ） 

第３水曜日１３：３０～１６：００ 

内容：お産の経過と呼吸法、赤ちゃんの扱い方、

病棟・分娩室の見学など。 



外来診療担当医表         平成２５年１０月分 

外来診療の受付時間は午前 11 時までとなっております。尚、急患はこの限りではありません。 

耳鼻咽喉科の午後診療受付時間は、14 時から 16 時までとなっております。 

（診療時間 14：30～16：00） 

土、日、祝祭日は全科休診となりますが、急患はこの限りではありません。お電話にてお問い合わせ下さい。 

診 療 科 月 火 水 木 金 

内 科 

① 胡麻田 学 森田 高生 胡麻田 学 篠田 崇平 森田 高生 

② 髙橋 規文 山本 普隆 山本 普隆 山本 普隆 髙橋 規文 

③ 永冨 裕二 山口 裕樹 永冨 裕二 永冨 裕二 香月 憲作 

④ 香月 憲作 三谷 伸之 鈴川 宗弘 香月 憲作 三谷 伸之 

⑤ 篠田 崇平 吉田 加奈子 田邉 規和 山口 裕樹 吉田 加奈子 

神 経 内 科  秋冨 信人    

小 児 科 

① 青木 宜治 青木 宜治 大西 佑治 青木 宜治 青木 宜治 

② 高橋 一雅 高橋 一雅  
奥田 裕美 

（10:00～15:00） 
高橋 一雅 

外 科 
① 久我 貴之 平田 健 藤井 康宏 久我 貴之 藤井 康宏 

② 田中 裕也 尼崎 陽太郎 平田 健 尼崎 陽太郎 田中 裕也 

整 形 外 科 
① 宮崎 規行 谷 泰宏 今城 靖明 宮崎 規行 宮崎 規行 

② 谷 泰宏  谷 泰宏  谷 泰宏 

脳神経外科  
貞廣浩和(予約制) 

10:30～ 
   池山 幸英 

皮 膚 科 中村 好貴    若松 研弥 

泌 尿 器 科 松山 豪泰 平儀野 剛 平儀野 剛 平儀野 剛 松本 洋明 

産 科 服部 守志 田邊 学 服部 守志 田邊 学 田邊 学 

婦 人 科 田邊 学 西本 裕喜 田邊 学 岡田 真紀 服部 守志 

眼 科 

午

前 
柳井 亮二    

①新井 栄華 

②新井 恵子 

午

後 
   

波多野 誠 

（14:00～16:00） 
 

耳鼻咽喉科  

午

前 

① 吉田 周平 

吉田 周平 

吉田 周平 

吉田 周平 

吉田 周平 

② 平田 加寿子 平田 加寿子 

②平田 加寿子 

（第１,３,５） 

②池田 卓生 

（第２,４） 

午

後 

午

後 
御厨
みくりや

 剛史 吉田 周平 廣瀬 敬信  竹本 洋介 

胃 内 視 鏡 三谷 伸之 中村 宗剛 山口 裕樹 三谷 伸之 永冨 裕二 

胃 透 視 須田 博喜 診療放射線技師 診療放射線技師 診療放射線技師 診療放射線技師 

心臓超音波検査 山本 普隆 髙橋 規文 髙橋 規文 超音波検査士 山本 普隆 

腹部超音波検査 山口 裕樹 超音波検査士 超音波検査士 超音波検査士 山口 裕樹 

検診内容 乳がん検診(視触診検査及びマンモグラフィ検査) 

対象者   40 歳以上の女性（長門市民の方） 

※ペースメーカー装着、豊胸手術をしている方は除きます 

※昨年度及び今年度、市の乳がん検診を受診された方は除きます 

自己負担金 ２，０００円 

※40 歳および乳がん検診クーポン券該当者は無料 

検診日時  10 月２０日(日) ９：００～１１：３０ 

場 所   長門総合病院 

定 員   20 名(定員になり次第締め切ります) 

※申し込み受け付け後、ご本人に受診票などを送付します 

申し込み・お問い合わせ 

長門市保健センター ℡２３－１１３３  ※申込期限 10 月１１日（金）  

 

働く女性応援 

ご存知ですか？女性の１５人に

１人が乳がんにかかるといわれ

ています。この機会に乳がん検

診を受けてみませんか？ 


