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試 験 日 平成２４年７月２6日【木曜日】 

応募資格 平成 25年 3月 看護師養成学校卒業見込みの者または、免許既得者          

選考方法 筆記試験 小論文 面接  ※推薦枠の方は、面接のみとなります 

応募手続 履歴書、学業成績証明書及び卒業見込み書（免許既得者は免許証の写しのみで可）、 

学校長の推薦状(推薦枠の方) 

身    分 正職員（ただし、原則として３ヵ月は試用期間とする。） 

採用予定日 平成 25年 4月 1日（免許既得者は相談に応じます。） 

応募締切 試験日１週間前必着 

 

 

お問合せ・申込先 

℡ 0837－２２－２２２０  総務課 岡村 

 

第 27 回 長門総合病院 健康講座 

日時：７月３１日（火）１４時～１５時３０分 （１３：３０より受付） 

場所：長門総合病院（大会議室）  参加費：無料 

 

 

【予約及び問い合わせ先】  

長門総合病院 地域医療福祉連携室  

直通電話 0837－22－2518 

「ストレス度を測定してみませんか？」 

     

日本テレビ「世界一受けたい授業」で紹介された人気

の高い器械を使用し、心と身体のバランスやリラックス

度を１分間判定します。その後改善ポイントのアドバイ

スを受けます。アロマの癒し効果でストレスをやわら

げ、心を穏やかに、明るい気持ちになりましょう。 

ご希望の方は右記までお申し込みください。 

講師：アロマアドバイザー 中村 啓子先生 

～あなたのストレス大丈夫ですか～ 

http://www.nagato-hp.ecnet.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知っていますか？ 唾液のパワー    保健師 常岡葉子 

 口の中に当たり前にある『唾液』ですが、わたし達にとって大きな役割が 

あります。唾液がつくられる唾液腺は、口腔の中に複数あります。三大唾液 

腺と呼ばれる「耳下腺
じ か せ ん

」、「顎下
が っ か

腺
せん

」、「舌下
ぜ っ か

腺
せん

」や「小唾液
しょうだえき

腺
せん

」があります。 

唾液には２種類ある！ 

唾液にはサラサラした唾液とネバネバした唾液の２種類があるといわれています。 

サラサラ唾液・・・リラックスしている時に分泌されやすい。食事の時には消化を助け、 

食ベ物を飲み込みやすくします。 

ネバネバ唾液・・・緊張やストレスを感じている時に分泌されやすい。体内へ細菌が侵入 

         するのを防いだり、粘膜の保湿の役割があります。 

こんなにある唾液の働き 

消化を助ける 

飲み込むときの

潤滑剤 

口臭の抑制 
口腔内の清潔 

老化を抑える 

作用 

虫歯になりくい 

細菌の侵入を 

ブロック 

味を感じる舌にある味
み

蕾
らい

に 

食べ物の味を送る 

唾液は、成人で１日に約 0.5～1.5ℓもつくられています。唾液が少なくなる原因として、口

腔内の清潔が保てない、口呼吸、ストレス、乾燥した室内などの生活習慣や環境によるものと

病気によるものがあります。 

唾液の分泌を多くするには？ 
○食事の時によく噛む・・・唾液が最も出るのは食事中です。よく噛むことで唾液量が増えます。

また、過食予防にもなります。 

          片側だけで噛む癖のある方は、意識して両側で噛むようにしましょう！ 

○酸味のあるものや歯ごたえのあるものを食べる・・・唾液腺を刺激し唾液が出やすくなります。 

○生活習慣の改善・・・自分に合った気分転換の方法でストレス解消を！ 

○唾液線のマッサージ・・・唾液線をマッサージすることで唾液の分泌を促します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③親指をあごの骨の内側の柔

らかい部分にあて、耳の下か

らあごの下まで５か所ぐらい

を順番に押す(各 5 回ずつ)。 

①人差し指から小指までの４本の

指を頬にあて、上の奥歯のあたりを

後ろから前へ向かって回す(10回)。 

②両手の親指をそろえ、あごの真下から手を

つきあげるようにゆっくりと押す(10 回)。 

厚生労働省生活支援ニュースより一部引用 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 当院では毎年夏休期間の１日に高校生の看護に関する体験学習を行っております。「看護師を目指して

いる」、「まだ将来のことを決めていないけど医療の現場を覗いてみたい」と考えている高校生に、医療や

看護について考えていくきっかけ作りをしています。看護のすばらしさを見て、聞いて、感じ、体験で「あり

がとう」という言葉が心に響きます。入院患者さんとのふれあいや、医療の現場で働いている人との交流

などを通して、「命について考える1 日」にしてみませんか。たくさんの参加をおまちしています。 

 

当日のスケジュールは、 

9:00   病院集合、看護師ユニホームの着用 

9:30～ オリエンテーション、「看護の仕事とは」 

10:00～ 各講師による看護学校の紹介、（フロンティア大学・県立萩看護学校・萩准看護学院看護） 

11:10～ 写真撮影、各病棟でふれあい看護体験      

12:20～ 昼食、休憩 

13:20～ 病院内見学 

14:00～ フレッシュナースとの交流会 

15:00   解散 

以上の企画を準備しておりますので、有意義な体験ができますよう私も楽しみにお待ちしております。 

         

 
申し込み ・お問い合わせ先 

4 階病棟主任看護師  久行恵美 

メタボの元凶内臓脂肪を減らすには 

●理想は有酸素運動 

 ウォーキング、サイクリング、ラジオ体操 

●１回 30 分～1 時間を週３回以上 

 息切れせず、「きつい」と感じない程度で 

●仕事場や生活の場を「ジム」に 

 階段の利用、自転車、徒歩通勤、家事の工夫 

●万歩計をつけよう 

 1 日１万歩 運動不足で弱った体に活を！ 

食中毒を起こさない為の３原則 

１．付けない 

  調理者・食材・環境・調理器具を清潔に保 

つこと。 

２．増やさない 

  調理・加工は迅速に行い、消費期限に注意。 

  ※ほとんどの細菌は 10～60℃で増殖し、 

36℃前後でもっともよく発育します。 

３．細菌を殺す 

  加熱をして、細菌を死滅 

 

※調理時の手洗いのタイミング 

 ◆作業前      ◆生肉作業の後 

 ◆作業の変わり目  ◆盛り付け前 

メタボの予防・改善には 

１に運動 ２に食事 

しっかり禁煙 最後にくすり！ 

知って防ごう！ 

メタボリックシンドローム 

糖尿病療養指導士 看護師  岡山 徳子 

食中毒予防 

～しっかり手洗い～ 

感染管理認定看護師  藤永 聡 

 



がんに関する相談窓口のご案内 

 地域医療福祉連携室 師長 宮本 晴美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【こんなご心配や悩み、疑問はありませんか？】 

 

 

   

 

 

 

 

がん患者さんと、そのご家族は、様々な不安や悩みをかかえておられることと思います。 

がん相談窓口では、がん患者さんと、そのご家族の治療上の不安や悩みに対応するため 

に相談窓口を設置しています。 

看護師や社会福祉士が、皆様のお話を伺い問題解決のお手伝いをさせて頂きます。 

どうぞ、お気軽にご相談下さい。 

 

相談窓口 

場所 
◆ 地域医療福祉連携室（正面玄関横） 

◆ 外来点滴室（化学療法室） 

相談時間  月曜日～金曜日 （祭日を除く）  

 午前８時 30 分～午後５時 

 

相談方法 

◆ 窓口にお越し下さい。相談室にて対応します。 

◆ 電話・FAX・メールでお話を伺うこともできます。 

TEL 0837－22－2518 

FAX 0837－22－2539 

E‐mail renkei＠nagato‐hp.ecnet.jp 

担当者 看護師・社会福祉士 

◆ セカンドオピニオンについて知りたい。 

◆ 緩和ケアについて知りたい。緩和ケアを受けたい。 

◆ 退院後、家族だけの介護で不安、心配です。 

◆ 介護保険について知りたい。 

◆ 訪問看護を受けたい。           



 

 

 

日時:平成 24年 7月 22日（日）10：00～14：00 

会場：（ウェーブ地下１階イベントホール） 

参加費：無料 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

     

 

 かぜは冬にかかるものと考えがちですが、夏に流行するウイルス感染症があり、これを

一般に「夏かぜ」といいます。冬に流行するウイルスは寒冷・乾燥を好むのに対し、夏か

ぜのウイルスは高温・多湿を好むので、梅雨時から夏にかけて活動性が増し、流行します。                  

◇夏かぜとは・・・                  

・ヘルパンギーナ：突然の高熱・口腔内の水疱や発赤を主症状とします。 

・手足口病：口の中、手、足を中心に出る水疱性の発疹を主症状とします。 

・咽頭結膜熱（一般に「プール熱」と呼ばれる）：発熱・咽頭炎・結膜炎を主症状とします。                     

 ただし、これらの症状にはっきりと当てはまらなくても高熱、のどの痛み、せき、おう

吐、下痢、目やに、発疹など、夏かぜウイルスによるとみられる症状や経過があれば、こ

れらも含めて「夏かぜ」としていることが多いようです。 

◇夏かぜの予防には・・・ 

 外出後や食事前、トイレ後の手洗い、うがいをしっかり行いましょう。 

また、手洗い後やプール、温泉施設を利用する際など、タオルは使いまわさず、各自自分専用のも

のを使いましょう。 

感染管理認定看護師  藤永 聡 

 

〈内容〉 

◆日常生活活動テスト 

◆体力測定（５種類）、測定後の判定 

 （柔軟性、俊敏性、筋力、筋持久力、バランス能力について） 

◆転倒予防体操の指導 

◆パネル展示 

◆進路照会 

◆グッズ配布 など 

主 催：社 団 法 人 山 口 県 理 学 療 法 士 会 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13gal8hul/EXP=1340977326;_ylt=A3JuMG0uX.xP_wsBmw.U3uV7/*-http:/www.jp-network.japanpost.jp/amusement/downloads/illustrations/summer/images/b0470.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=122mt49c6/EXP=1340977122;_ylt=A3JuMGBiXuxPx3gAML2U3uV7/*-http:/e-poket.com/illust/img/illust/m_umi.jpg


今が旬 おすすめ料理 ～じゃがいも～ 

  

 

蒸し暑くなってきました。今年の夏も猛暑が予想されています。この時期からも夏バテしないよ

うに規則正しい生活、バランスの良い食事を心がけたいものです。 

 

 じゃがいもは冷涼な気候で生育するイモで、主に春と秋の２回旬があります。 

春になると九州で収穫が始まり、産地がだんだん北上し、秋には北海道が旬を迎えます。山口県で

は５～６月に収穫されることが多いようです。じゃがいもはヨーロッパの一部では主食になってい

るほど栄養科は高く、主成分は炭水化物です。イモ類の中ではカロリーが低くタンパク質、ビタミ

ン C、カリウム、食物繊維など栄養のバランスがいい特徴があります。特にビタミン C は「畑の

リンゴ」と言われるほど豊富です。さらにじゃがいものビタミン C はデンプン質に包み込まれて

いるので、水に溶けだしにくく、加熱しても壊れにくい利点があります。じゃ

がいもは日に当てると発芽します。芽にはソラニンという有毒物質があるので

日に当てないように保存しましょう。また冷蔵庫に入れると味か落ちるので常

温で保存したほうがいいでしょう。 

 

 今月は今話題の塩麹と合わせたレシピを紹介します。塩麹は品物によって塩分や甘味が異なるの

で味の調整してみてください。今回はタンパク源を入れていませんが豚肉やイカなどを入れても美

味しいのではと思います。 

 

 

《じゃがいもの塩麹味噌煮》 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

材料(２人分) 

・じゃがいも     ２００ｇ 

・いんげん       ２０ｇ 

・塩麹      大さじ１/2 杯 

・すりみそ    大さじ１/2 杯 

・砂糖          少々 

・水         １００㏄ 

 

 

作り方 

① じゃがいもは大きめの一口大に切る。い

んげんは２ｃｍに切る。 

② 塩麹、みそ、水、好みで砂糖をよく混ぜ

合わしておく。 

③ 蓋のできる小さめのフライパンにじゃが

いもをなるべく重ならないように入れ、

②を注ぐ。 

④ 火にかけて沸騰したら蓋をして弱めの中

火で煮る。 

⑤ じゃがいもに火が通ればいんげんを加え

汁気がなくなるまで煮からめる。 

 栄養科長   榊田 真由美 
 



全科休診日のご案内 

１日（日）  

７日（土）  

８日（日）  

１４日（土）  

１５日（日） 休日当番 

１６日（月） 海の日 

２１日（土） 

２２日（日） 

２８日（土） 

２９日（日）休日当番 

臨時休診・代診のご案内 

【泌尿器科】 

６日（金）松本医師 休診  

平儀野医師代診 予約のみ 

【耳鼻咽喉科】 

６日（金）中本医師 休診  

９日（月）御厨医師 休診 手術のため 

【脳外科】 

 ９日（月）貞廣医師 休診 代診あり 

【内科】 

３１日（火）原田医師 休診 

 

小児科特殊外来のご案内 

〇乳児検診（要予約） 

受付１３：００～１４：３０ 

実施１３：３０～ 

１ヶ月･･･月曜日 

４ヶ月･･･火曜日 

７ヶ月･･･第１・第２・第４木曜日 

〇予防接種（要予約） 

曜日…水、金曜日 

受付１３：００～１４：３０ 

実施１４：００～ 

ＢＣＧ、おたふくかぜ、水ぼうそう、日本脳炎、

三種混合、麻疹・風疹、肺炎球菌、ヒブ 

〇心臓外来（要予約） 

外来日時については小児科までお問い合わせく

ださい。           

対象…心疾患全般 

〇発達外来（要予約） 

月曜日１５：００～１６：３０ 

対象…乳幼児の運動発達、低身長に関すること。 

〇慢性疾患外来（要予約） 

火曜日１５：００～１６：３０ 

金曜日１５：００～１６：００ 

対象･･･喘息、低身長などの内分泌疾患、脳波 

異常などの神経性疾患、その他腎疾患など。 

耳鼻咽喉科特殊外来のご案内 

〇補聴器外来 

火曜日 (１４：００～１６：００) 

第２．４週…[アリス補聴器センター] 

金曜日 (１４：００～１６：００) 

第１．３．５週…[九州リオン、めがねセンター] 

初めて補聴器をつけられる方はまず、通常外来診察時

にご相談ください。  

産婦人科特殊外来のご案内 

〇母乳外来（要予約） 

火、金曜日１３：３０～１６：００ 

内容：母乳育児相談を行います。 

（哺乳量測定、体重測定、乳房トラブルほか） 

〇母親学級（当院にて出産予定の方のみ） 

第３水曜日１３：３０～１６：００ 

内容：お産の経過と呼吸法、赤ちゃんの扱い方、 

病棟・分娩室の見学など。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12mk9n7rp/EXP=1341022574;_ylt=A3JvcoTtD.1Pu08ABwCU3uV7/*-http:/blog-imgs-35-origin.fc2.com/i/n/o/inouesekkotsu/hanabi2.gif


                外来診療担当医表          平成２４年７月分 

外来診療の受付時間は午前 11 時までとなっております。尚、急患はこの限りではありません。 

耳鼻咽喉科の午後診療受付時間は、14 時から 16 時までとなっております。 

（診療時間 14 時 30 分～16 時頃） 

土、日、祝祭日は全科休診となりますが、急患はこの限りではありません。お電話にてお問い合わせ下さい。 

診 療 科 月 火 水 木 金 

内 科 

① 胡麻田 学 森田 高生 胡麻田 学 大下 理史 森田 高生 

② 髙橋 規文 山本 普隆 山本 普隆 山本 普隆 髙橋 規文 

③ 永冨 裕二 山口 裕樹 永冨 裕二 永冨 裕二 香月 憲作 

④ 香月 憲作 三谷 伸之 中林 容子 香月 憲作 三谷 伸之 

⑤ 大下 理史 原田 唯成 吉田 加奈子 山口 裕樹 

吉田 加奈子 

（新患のみ） 

10:00～ 

神 経 内 科  秋冨 信人    

小 児 科 
① 青木 宜治 青木 宜治 高橋 一雅 青木 宜治 青木 宜治 

② 高橋 一雅 高橋 一雅 青木 宜治 高橋 一雅 高橋 一雅 

外 科 
① 久我 貴之 岡 一斉 藤井 康宏 久我 貴之 藤井 康宏 

② 山下 晃正 尼崎 陽太郎 岡 一斉 尼崎 陽太郎 山下 晃正 

整 形 外 科 
① 宮崎 規行 谷 泰宏 今城 靖明 宮崎 規行 宮崎 規行 

② 谷 泰宏  谷 泰宏  谷 泰宏 

脳神経外科  
貞廣浩和(予約制) 

10:30～ 
   池山 幸英 

皮 膚 科 中村 好貴    若松 研弥 

泌 尿 器 科 松山 豪泰 平儀野 剛 平儀野 剛 平儀野 剛 松本 洋明 

産 科 服部 守志 谷口 憲 服部 守志 谷口 憲 谷口 憲 

婦 人 科 谷口 憲 矢壁 和之 谷口 憲 田邊 学 服部 守志 

眼 科 能美 典正     

耳鼻咽喉科  

午

前 
吉田 周平 吉田 周平 吉田 周平 吉田 周平 

①吉田 周平 

②池田 卓生 

（第２,４） 

午

後 
御厨
みくりや

 剛史 吉田 周平 廣瀬 敬信  中本 哲也 

胃 内 視 鏡 三谷 伸之 吉田 加奈子 山口 裕樹 三谷 伸之 永冨 裕二 

胃 透 視 須田 博喜 診療放射線技師 診療放射線技師 診療放射線技師 診療放射線技師 

心臓超音波検査 山本 普隆 髙橋 規文 髙橋 規文 超音波検査士 山本 普隆 

腹部超音波検査 山口 裕樹 超音波検査士 超音波検査士 吉田 加奈子 山口 裕樹 


