
ながとの方々に教わった大切な挨拶
「おはようございました。」
　新年あけましておめでとうございます。皆様におかれまして

は、穏やかに令和8年、2026年の新年を迎えられたこととお

慶び申し上げます。今年も当院の広報誌「ほほえみ」に目を通

していただきましてありがとうございます。

　「おはようございました。」毎朝、病院へ出勤しますと、皆さんから笑顔でご挨拶を

いただきます。しかし、何かおかしい感じが。そうです、通常は、「おはようございま

す。」です。このように過去形であいさつされるのは、調べたところ北海道と山口県の

一部だけらしいです。この一部は、北浦地

区に間違いありません。

　出張で朝東京の山手線に乗ると、全員

額にしわを寄せ不機嫌そうにスマホをいじ

っています。何が楽しいんでしょうか？この

北浦では、知らない方から「おはようござ

いました。」と。それが普通なんです。何

て、すがすがしいふるまいでしょう。次の日

は、私から挨拶しようとします。人と人が自然に触れ合う温かい空気がここには残って

います。私が、この北浦地区の方々に教えてもらった大切な挨拶です。

　今年も皆様からの信頼を裏切ることないように、職員一同これからも謙虚に真摯に

より高い医療人を目指して精進して参ります。どうぞよろしくお願いいたします。

2026年1月1日　病院長　村松 慶一
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臨床工学科長 谷口 貴康

【臨床工学技士と災害】

　当院は災害拠点病院であり、私は臨床工学技士として従事し、なおかつDMAT（災害派遣医療チー

ム）隊員でもあります。DMATは医師・看護師・業務調整員の３職種で構成され、業務調整員は医

師・看護師以外の医療職および事務職員が対象となります。臨床工学技士はこの業務調整員にあたり、

任務は被災地における記録・手配・調整等多岐にわたります。

　当院のDMATは阪神淡路大震災後に編成しましたが、東日本大震災の際には出動の機会はありませ

んでした。そこで何か出来ることはないかと考え、志願して石巻赤十字病院へ透析ボランティアとして

従事し経験を積むことが出来ました。

　一概に透析といっても、それぞれの施設で考え方や施行方法が異なります。災害時には様々な透析患

者が集まりますので、派遣先では自分自身の知識や技術を総動員しなければなりません。安心して透析

を提供できるように、そこでは被災地の透析スタッフの代わりを担いました。この経験で自分の知識や

経験が少なからず何かに役立つことが分かりましたし、貴重な経験を積むことが出来ました。そして当

院透析室で経験しているシーツ交換を現地のスタッフとも行うことで、コミュニケーション能力を高め

ることが出来ました。

　その後も日本では幾度かの大規模災害が続き、災害に対しての意識がより高まりました。私たち臨床

工学技士は通常業務として血液透析や呼吸器、各種機器類に携わっていることで災害現場やボランティ

ア等に対応できる技術や経験を身につけていると思います。また、そのような環境下で活躍できる場が

あるということも徐々に認知されてきました。

　臨床工学技士は緊急を要する場面に携わる事が多く、その知識や経験がDMATにおいて大いに役立

つと感じています。こう綴っていくと、臨床工学技士は医療機器に精通しており、様々な場面での便利

屋かもしれませんし、私自身は便利屋でありたいと願っています。

　今後も日々の業務に邁進し、皆さまに臨床工学技士という職種を少しでも身近に感じていただければ

幸いです。



場　　所 がん相談支援センター（地域医療福祉連携室）

相談時間 月曜日～金曜日（祝日を除く）　8：30～17：00

相談方法 窓口にお越しください。電話：０８３７－２２－２５１８

がん化学療法看護認定看護師 池永 良子

がん薬物療法と口腔粘膜炎
　がん薬物療法でおこる副作用の中で、口腔粘膜炎や口腔内乾燥といった口腔内のトラブルは40～70％と比

較的起こりやすい副作用です。

　口腔粘膜炎（口内炎）は、口の中の痛みや出血、熱いものや冷たいものがしみるなどの症状があります。これ

は、抗がん剤により唇や頬、舌などの、口の中の粘膜がダメージを受けて炎症が起こるために発症します。個人

差はありますが、一般的には治療開始後7日前後で症状が現れ、10～12日目でピークになります。

　口腔乾燥は、「口が渇く」「口の中がネバネバする」といった症状で、薬の影響で唾液の分泌量が減ることで

起こります。口腔乾燥の状態は、不快感だけでなく、話づらい、食事が食べにくい、味覚変化するなど、いろいろ

な影響があります。

1.  口腔内の観察

口の中の状態を毎日観察しましょう。口の中に症状がない早期の段階から口の中の

状態を知っておくことで、治療による口の中の変化に気が付きやすくなります。

2.　口腔粘膜炎が出やすい場所

抗がん剤による口腔粘膜炎は、「舌の裏側」「両方のほほの粘膜」「舌の側面の粘膜」

によく起こります。ご自分で観察する際には、この3点は必ず確認しましょう。

3.　口腔ケアのポイント

１）口腔内の清潔

①　歯みがき

潰瘍部分は外部からの刺激や異物の侵入に弱くなっ

ているので、細菌感染等を防ぐためにも歯みがきは重

要です。

②　義歯の手入れ

口の中に入っていた義歯の表面には細菌が繁殖して

います。食事後は必ず目に見える汚れを落としましょ

う。夜間は義歯を外して、義歯洗浄剤を使用して洗浄し

ましょう。

入れ歯を入れる前は、うがいをして装着しましょう。

２）口腔内の保湿

①　水分摂取

水分が少ないと口の乾燥が進みます。こまめに水分摂取することを心掛

けましょう。

②　うがい

少なくとも1日3回以上を目安に行いましょう。うがいは喉を洗う「ガラガラうがい」より

も、口の中のみで行う「クチュクチュうがい」を行いましょう。

夜間に菌が繁殖しやすいので、

起床時・就寝時にうがいを心掛け

ましょう。

歯ブラシと歯みがき粉の選び方

歯ブラシ

毛はナイロン製

固さはやわらかめ

ヘッドは小さめ

交換は月に1回が目安

歯みがき粉

刺激のすくないもの

発砲剤（ラウリルサン硫酸

ナトリウム）が入っていな

いもの

参考：国立がん研究センターホームページ

　　「抗がん剤治療と口腔粘膜炎・口腔乾燥」

臨床工学科長 谷口 貴康

【臨床工学技士と災害】

　当院は災害拠点病院であり、私は臨床工学技士として従事し、なおかつDMAT（災害派遣医療チー

ム）隊員でもあります。DMATは医師・看護師・業務調整員の３職種で構成され、業務調整員は医

師・看護師以外の医療職および事務職員が対象となります。臨床工学技士はこの業務調整員にあたり、

任務は被災地における記録・手配・調整等多岐にわたります。

　当院のDMATは阪神淡路大震災後に編成しましたが、東日本大震災の際には出動の機会はありませ

んでした。そこで何か出来ることはないかと考え、志願して石巻赤十字病院へ透析ボランティアとして

従事し経験を積むことが出来ました。

　一概に透析といっても、それぞれの施設で考え方や施行方法が異なります。災害時には様々な透析患

者が集まりますので、派遣先では自分自身の知識や技術を総動員しなければなりません。安心して透析

を提供できるように、そこでは被災地の透析スタッフの代わりを担いました。この経験で自分の知識や

経験が少なからず何かに役立つことが分かりましたし、貴重な経験を積むことが出来ました。そして当

院透析室で経験しているシーツ交換を現地のスタッフとも行うことで、コミュニケーション能力を高め

ることが出来ました。

　その後も日本では幾度かの大規模災害が続き、災害に対しての意識がより高まりました。私たち臨床

工学技士は通常業務として血液透析や呼吸器、各種機器類に携わっていることで災害現場やボランティ

ア等に対応できる技術や経験を身につけていると思います。また、そのような環境下で活躍できる場が

あるということも徐々に認知されてきました。

　臨床工学技士は緊急を要する場面に携わる事が多く、その知識や経験がDMATにおいて大いに役立

つと感じています。こう綴っていくと、臨床工学技士は医療機器に精通しており、様々な場面での便利

屋かもしれませんし、私自身は便利屋でありたいと願っています。

　今後も日々の業務に邁進し、皆さまに臨床工学技士という職種を少しでも身近に感じていただければ

幸いです。



第80回　院長の医学ちょっと良い話コラム

「いぃよぉ～」 吉本新喜劇座長　アキ

　この院長カフェは、とうとう80話になりました。今後も喜怒哀楽いろいろ

なお話をさせていただきますので、よろしくお願いします。

　アキさんは吉本新喜劇の座長をされています。こわもてですが、本当に面白

い。新喜劇、見られたことありますか？借金取りのやりとりで、辻本さん扮す

る茂造が「スミマセン」って謝ったら、アキが「いぃよぉ〜」と許す、このワンパ

ターンが実に楽しんです。

　何でこんなに面白いのだろう？その答えはアキさんのブログに書いてあり

ました。アキさんは40年間の芸人下積み生活の後、吉本新喜劇に入ったそう

です。そこで感じたのは、チームプレーでした。「舞台の持ち場はいろいろある

けど、どこにいても、どのポジションにも意味があって、同じ目標に向かってラ

ストまで一生懸命仲間と力を合わせるってことが大事と思う。」1人1人が内側

から何かを出して、他のメンバーの動きや言葉をつなげて、面白いものにしようとする、なんて楽しいんや。

　立派です。苦労されてきたからわかる事なんでしょうね。病院もプロ集団の集まりです。誰一人遊んでいる職

員はいません。患者さんのために、毎日一生懸命自分しかできない仕事をしています。病院も舞台も同じ、全員

が力を合わせることが大切で、良い仕事ができて楽しくなるのだと思います。「いぃよぉ〜」、いい言葉です。

画像は　アキ プロフィール｜吉本興業株式会社　https://profile.yoshimoto.co.jp/talent/detail?id=236　より引用

入院患者さんへの面会について
当院では、入院患者さんを感染症から守るために、面会について以下のルールを設けています。
面会を希望される方は、内容をご確認のうえ遵守をお願いします。

面会ルール
・面会時間：14:00～20:00

（小児科・産婦人科は、問診が必要となり14:00～17:00）
・面会対象：親族に限ります
・面会時間：15分以内
・面会人数：1日1回、2名まで
・面会時のお願い：マスクの着用、手指消毒、院内での飲食禁止
・面会をお断りする方：

発熱や風邪症状など体調不良の方
小学生以下のお子さん
2週間以内に新型コロナウイルス感染症に罹患された方、または接触された方

＊主治医の許可がある場合は、この限りではございません。

なお、今後の感染状況に応じて、面会ルールを変更する場合があります。
皆様方のご理解とご協力をお願いします。



小 児 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

産 婦 人 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

看 護 外 来 の ご 案 内

○乳児健診（要予約）
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１３：３０～
　　１ヶ月･･･月曜日
　　４ヶ月･･･火曜日
　　７ヶ月･･･木曜日
　　１才･････月曜日（15：30〜、15：45～）
○予防接種（要予約）
　　曜日…水、金曜日
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１４：００～
　　　ＢＣＧ、おたふくかぜ、水ぼうそう、
　　　ヒブ、日本脳炎、四種混合、麻疹・風疹、
　　　肺炎球菌、ロタウイルス、五種混合、

　　　B型肝炎、二種混合　その他

○心臓外来（要予約）
　　外来日時は小児科へお問い合わせください。
　　対象…心疾患全般
○慢性疾患外来（要予約）
　　曜日…火曜日、第1・4水曜日、金曜日
　　時間…１５：３０～１６：３０
　　対象…喘息、低身長などの内分泌疾患、
　　　　　脳波異常などの神経性疾患、その他
　　　　　腎疾患など
○アレルギー外来（要予約）
　　１４：００〜１６：３０　第３月曜日

○ストーマケア外来（要予約）
○がん看護外来（要予約）
○フットケア外来（要予約）
○リンパ浮腫ケア外来（要予約）
各科外来窓口または地域
連携室でお申し込み下さい。

　1日（木）元日

　2日（金）二次救急 

　3日（土）

　4日（日）

 10日（土）

 11日（日）二次救急

全 科 休 診 日 の ご 案 内

臨時休診・代診のご案内

【 病 院 内 へ の 出 入 り 】

感 染 防 止 策 と し て 、引 き 続 き マ ス ク の 着 用に

ご 協 力 い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。

・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 正 職 員 ）

・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 臨 時 職 員 ）

私 た ち と 一 緒 に 働 き ま せ ん か ？

お 問 い 合 わ せ は

電 話 番 号 ： 0837-22-2220

総 務 課 担 当 （ 奥 田 ） ま で     

病院内の出入り、面会について

【 面 会 に つ い て 】

14：00 ～ 20：00

※小児科・産婦人科　14：00 ～ 17：00

※感染状況により急に変更することがあります。

面 会 時 間 は 1 5 分 以 内 。

給 食 調 理 員 募 集 に つ い て

○母乳外来（要予約）
　　火、金曜日１３：３０～１６：００
　　内容：母乳育児相談を行います。

（哺乳量測定、体重測定、乳房トラブルほか）
○母親学級（当院にて出産予定の方のみ）
　　第３水曜日１３：３０～１６：００
　　内容：お産の経過と呼吸法、赤ちゃんの
　　扱い方、病棟・分娩室の見学など。      

耳 鼻 咽 喉 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

○補聴器外来
[アリス補聴器センター]
　　第１・３・５ 水曜日 (１４：００～)
[九州リオン]
　　毎週 金曜日 (１３：３０～)

初めて補聴器をつけられる方はまず、通常外来
診察時にご相談ください。   

9日（金）

16日（金）

28日（水）

小 児 科

整 形 外 科

内 科

整 形 外 科

津田　廉正医師 休診の為、

恵美　拓也医師 代診

谷　　泰宏医師 予約の方のみ

　　　　　　　　10時以降不在

川本　大樹医師 休診

谷　　泰宏医師 予約の方のみ

（詳細はホームページ・院内掲示をご確認ください。）

12日（月）成人の日

17日（土）

18日（日）

24日（土）

25日（日）二次救急

31日（土）

★年末年始の休診について★
　12/30（火）～1/4（日）は休診となります。
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当院では、入院患者さんを感染症から守るために、面会について以下のルールを設けています。
面会を希望される方は、内容をご確認のうえ遵守をお願いします。

面会ルール
・面会時間：14:00～20:00

（小児科・産婦人科は、問診が必要となり14:00～17:00）
・面会対象：親族に限ります
・面会時間：15分以内
・面会人数：1日1回、2名まで
・面会時のお願い：マスクの着用、手指消毒、院内での飲食禁止
・面会をお断りする方：

発熱や風邪症状など体調不良の方
小学生以下のお子さん
2週間以内に新型コロナウイルス感染症に罹患された方、または接触された方

＊主治医の許可がある場合は、この限りではございません。

なお、今後の感染状況に応じて、面会ルールを変更する場合があります。
皆様方のご理解とご協力をお願いします。
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外来診療の受付時間は午前 11 時までとなっております。尚、急患はこの限りではありません。 

土、日、祝祭日は全科休診となりますが、急患はこの限りではありません。お電話にてお問い合わせ下さい。 

外 来 診 療 担 当 医 表 令 和 8 年 1 月 分黄色は変更箇所


