
　膵臓はどこにあって何をしているかご存知でしょうか。膵臓は大動脈や下大静脈、腎臓の前にあり、

胃や腸の後ろにあります。わずか約80gの臓器ですが1日に1〜2Lもの膵液を産生し、糖質・脂肪・蛋

白質を分解する働きをします。また血糖を調節するインスリンなどのホルモンを分泌します。

　さて膵臓の病気で代表的なものに膵臓がんがあります。診断が難しく、手術の難易度も高く、進行が

早いという問題があります。近年増加傾向であり、がん罹患率は第6位で約40人に1人がかかると言われ

ています。それなのに5年生存率は10％以下とされる最凶がんであり、がん死亡数では第4位となってい

ます。そのため著名人や知人が膵臓がんを患ったという話を耳にしたことのある方も多いと思います。

　転移をしやすく、周囲の大血管に進展しやすいため、切除可能な確率が低いことでも知られているの

ですが、切除ができたほうが良いというのは判っています。できるだけ切除したいところでありますの

で患者様毎に適応を検討しています。

　手術は部位により膵頭十二指腸切除術と膵体尾部切除術の２つに分類することができますが、いずれ

も難しい手術です。その理由は膵臓が体の奥にあって、大きな血管や複数の臓器を巻き込んでいるため

です。また膵液が強力な酵素であり血管や脂肪を溶かすことがあるため合併症も多いのです。

　それでは膵臓がんを予防することはできないのでしょうか。喫煙、過度の飲酒、慢性膵炎、肥満、糖

尿病、家族歴などが危険因子とされています。危険因子が無い人でもなることはありますが、改善でき

るところは改善したいものですね。

　早期発見はできないでしょうか。腹部造影CTや腹部エコー検査が考えられますが、がん検診として

行うには簡便で、頻回に検査可能で、早期の診断に優れているか疑問があります。自覚症状は腹痛、背

部痛、体重減少、糖尿病増悪、黄疸が多いですが、現時点では症状が出てから診断される場合がほとん

どです。気になる症状がありましたら当院やお近くの医療機関で御相談してみてください。

　最近では手術前そして手術後に化学療法を行うことで再発率が下がることがわかってきました。可能

なかたには周術期の化学療法を積極的に行っております。切除不能の場合であっても化学療法や放射線

治療があります。治療成績は20年前と比べてかなり良くなっていますが、まだ満足できるものではあ

りません。今後さらに良い治療や、早期発見の方法が出てくることを切に祈願しているところです。

膵臓がんについて
外科　重田 匡利
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地域医療福祉連携室　社会福祉士　松尾 義之

　今回はがん相談支援センターと患者サロンについてご紹介します。

　がん相談支援センターとは、がん診療連携拠点病院などに設置されている「がんの相談窓口」です。

患者さんやご家族のほか、当センターが設置されている病院で診療を受けていない方でもご利用いただ

けます。相談は無料で、電話や面談での対応が可能で、専門の相談員がお話を伺います。

　相談できる内容は、がんの治療や療養生活全般、地域の医療機関についてなど多岐にわたります。た

だし、主治医に代わって治療の判断をするところではありませんのでご留意ください。具体的な相談内

容としては以下のようなものがあります。

・治療費について知りたい　　　　　　　　　　　　　・今後の療養や生活について心配

・「がんの疑い」と言われ不安でたまらない　　　　　・仕事を続けながら、治療はできるのか

ひとりで悩まず、お話しいただけたらと思います。

　長門市では、当院の地域医療福祉連携室に併設されています。

　患者サロンとは、患者さんやその家族など、同じ立場の人が、がんのことを気軽に本音で語り合う交

流の場のことで、患者会の少ない地域でも広まってきています。最近は、患者さんや市民の要望を受け

て、がん診療連携拠点病院など医療機関の中や公民館などに患者サロンを設置する病院や自治体も増え

ています。そのため、運営の仕組みはさまざまで、患者さんや家族が主体になっているところもあれ

ば、医療者を中心に活動しているところもあります。また、両者が協力しながら運営しているサロンも

あります。

　当院には、入院支援センター内に患者サロンを設置しており、平日の8：30～17：00までお部屋

を開放しています。がんに関する資料や本などが置いてあり、どなたでも自由にご利用いただけます。

がんについてご不安なこと、気になること等ございましたら、お気軽にがん相談支援センターにお越し

ください。

　令和7年12月6日（土）に患者サロンにて「乳がんの手術方法について」と題して、外科 久我副院

長による講演と、その後意見交換会を開催しました。今後も定期的に研修や講演会を企画・開催してい

く予定です。

がん相談支援センター、患者サロンについて

「がん相談支援センター」とは：[国立がん研究センター　がん情報サービス　一般の方へ]

 患者同士の支え合いの場を利用しよう：[国立がん研究センター　がん情報サービス　一般の方へ]

月～金　8：30～17：00（祝日を除く）

面談及び電話　※予約不要、相談無料です

地域医療福祉連携室内（正面玄関そば）

TEL：0837-22-2518

相談時間

相談方法

場　　所

直　　通

長門総合病院
がん相談支援センター

がん相談支援センター

患者サロン

引用・参考文献



外国人研修医の紹介

　日本で医療行為を行うためには、日本の医療資格を取得する必要があります。これは医師法という法

律で定められています。外国の医師免許を持っていても日本の医師免許を持っていない外国の医師は日

本で医療行為を行うことができません。

　臨床修練制度は、医療分野における国際交流の進展と発展途上国の医療水準の向上に寄与することを

目指し、医療研究を目的として来日した外国人医師に、その目的を十分に達成することが出来るよう、

厚生労働大臣が、一定の制約の下に診療（処方せんの交付を除く）を伴う研修を行う許可を与える制度

です。一定の制約とは、厚生労働大臣の指定した病院において、臨床修練指導医等の実地の指導監督の

下においてのみ診療が行えることです。なお、この制度は日本における医師免許を与えるものではあり

ません。外国医師は厚生労働大臣の許可を受けて、最長2年間臨床修練を行うことができます。

外国人臨床修練制度とは？

（関係法令：医師法第十七条及び歯科医師法第十七条の特例等に関する法律）

2月より、外国人研修医、ロビン医師が赴任します。

研修期間は2月から5月末までの予定です。

どうぞよろしくお願い致します。

名　前：Medalle Robin Edsel Sebastian Seno

　　　　メダル ロビン エドセル セバスチャン セノ

国　籍：フィリピン

診療科：整形外科

当面の間、耳鼻咽喉科の診療は完全予約制とさせていただきます。
新患、予約外の診療はできかねますのでご了承ください。

耳鼻咽喉科外来かかりつけの方も、
受診の際には必ず事前予約の上ご来院ください。

耳鼻咽喉科の外来診療について
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第81回　院長の医学ちょっと良い話コラム

「お客様の中で、お医者様はいらっしゃいませんでしょうか？」
“Is there a doctor on board?”

インド・ニューデリー行き航空便内で、キャビンアテンダント（CA）の一言

　皆さんは、飛行機内や新幹線で医師を探すアナウンスを聞いたことがありますでしょうか？これは、私がイ

ンドで開催された国際手外科学会に参加した時のお話です。

　行きの機内で美味しいビールを頂きました。機内は低酸素のため、酔います。気分が悪くなり、洗面室に移動

していた時から意識が無くなり、気がついたらCAの休憩室でした。頭もとで、こうささやいていました。「お医

者さん、探そうかしら。」私は慌てて、「大丈夫ですから。アイアム、ドクター。」と、どうせ探しても後輩が来る

だけですから。その後、2時間ファーストクラス並みに横になり、CAさんと交流を深めニューデリーに無事到着

しました。

　この事件から、JAL、ANAの医師登録制度Doctor on boardを知りました。知りましたが、未だ加入して

おりません。調べますと、国際線で機内に医師が乗っている確立は何と55%だそうです。そのうちアナウンス

に応じる医師は20％らしいです。

　機内で急病人が出たら、何ができるでしょうか？

私は整形外科医ですから、骨折は診れても、意識消

失は機内に何の医療機器があるかわからず自信が

ありません。ですから今は、1回目のアナウンスはち

ょっとだけ待って、2回目がかかれば迷わず名乗り

出る様にしております。わかっています。最初から

行くべきですよね。
無事着いたタージマハル

看護職員募集
助産師・看護師（正職員・臨時職員）
助産師・看護師の資格のある方、または取得予定の方
適性試験、面接
①履歴書（自筆ペン書、写真添付）にご記入下さい
②学業成績証明書または卒業見込証明書(免許既得者は免許証の写しのみで可）
なお、提出書類は一切返却いたしませんので予めご了承下さい。
長門総合病院　総務課
〒759-4194　山口県長門市東深川85番地

募集職種
応募資格
選考方法

応募方法

応 募 先

病院見学や仕事内容の詳細については、お気軽にお問い合わせください
長門総合病院　〒759-4194 山口県長門市東深川85番地
m-hanashima@ja-yckousei.or.jp（看護部/花島）
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小 児 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

産 婦 人 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

看 護 外 来 の ご 案 内

○乳児健診（要予約）
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１３：３０～
　　１ヶ月･･･月曜日
　　４ヶ月･･･火曜日
　　７ヶ月･･･木曜日
　　１才･････月曜日（15：30〜、15：45～）
○予防接種（要予約）
　　曜日…水、金曜日
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１４：００～
　　　ＢＣＧ、おたふくかぜ、水ぼうそう、
　　　ヒブ、日本脳炎、四種混合、麻疹・風疹、
　　　肺炎球菌、ロタウイルス、五種混合、

　　　B型肝炎、二種混合　その他

○心臓外来（要予約）
　　外来日時は小児科へお問い合わせください。
　　対象…心疾患全般
○慢性疾患外来（要予約）
　　曜日…火曜日、第1・4水曜日、金曜日
　　時間…１５：３０～１６：３０
　　対象…喘息、低身長などの内分泌疾患、
　　　　　脳波異常などの神経性疾患、その他
　　　　　腎疾患など
○アレルギー外来（要予約）
　　１４：００〜１６：３０　第３月曜日

○ストーマケア外来（要予約）
○がん看護外来（要予約）
○フットケア外来（要予約）
○リンパ浮腫ケア外来（要予約）
各科外来窓口または地域
連携室でお申し込み下さい。

　1日（日）

7日（土）

　8日（日）

11日（水）建国記念の日

　　　　　　二次救急

 14日（土）

全 科 休 診 日 の ご 案 内

臨時休診・代診のご案内

【 病 院 内 へ の 出 入 り 】

感 染 防 止 策 と し て 、引 き 続 き マ ス ク の 着 用に

ご 協 力 い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。

・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 正 職 員 ）

・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 臨 時 職 員 ）

私 た ち と 一 緒 に 働 き ま せ ん か ？

お 問 い 合 わ せ は

電 話 番 号 ： 0837-22-2220

総 務 課 担 当 （ 奥 田 ） ま で     

病院内の出入り、面会について

【 面 会 に つ い て 】

14：00 ～ 20：00

※小児科・産婦人科　14：00 ～ 17：00

※感染状況により急に変更することがあります。

面 会 時 間 は 1 5 分 以 内 。

給 食 調 理 員 募 集 に つ い て

○母乳外来（要予約）
　　火、金曜日１３：３０～１６：００
　　内容：母乳育児相談を行います。

（哺乳量測定、体重測定、乳房トラブルほか）
○母親学級（当院にて出産予定の方のみ）
　　第３水曜日１３：３０～１６：００
　　内容：お産の経過と呼吸法、赤ちゃんの
　　扱い方、病棟・分娩室の見学など。      

耳 鼻 咽 喉 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

○補聴器外来
[アリス補聴器センター]
　　第１・３・５ 水曜日 (１４：００～)
[九州リオン]
　　毎週 金曜日 (１３：３０～)

初めて補聴器をつけられる方はまず、通常外来
診察時にご相談ください。   

6日（金）

10日（火）

20日（金）

24日（火）

25日（水）

26日（木）

27日（金）

泌 尿 器 科

耳鼻咽喉科

脳神経外科

整 形 外 科

内 科

眼 科

内 科

眼 科

中村　公彦医師 予約の方のみ

竹本　洋介医師 休診

13：30より 貞廣 浩和医師の臨時診察 

受付13時〜14時

谷 泰宏医師 予約の方のみ 11時以降不在

中山　綾菜医師 休診

新井　栄華医師 休診

中山　綾菜医師 休診

新井　栄華医師 休診

（詳細はホームページ・院内掲示をご確認ください。）

15日（日）

21日（土）

22日（日）

23日（月）天皇誕生日

　　　　　二次救急

28日（土）

LOVE
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外来診療の受付時間は午前 11 時までとなっております。尚、急患はこの限りではありません。 

土、日、祝祭日は全科休診となりますが、急患はこの限りではありません。お電話にてお問い合わせ下さい。 

外 来 診 療 担 当 医 表 令 和 8 年 2 月 分黄色は変更箇所


