
　寝てから朝起きるまでに何回もトイレに行く

（=夜間頻尿）、、、煩わしいですね。2003年

の全国調査では、1回以上行く方が4500万人、

3回以上の方が850万人と推定されました。し

かし、その原因は実は様々であり、対処・治療

方法もそれぞれ異なります。

　多くの方の夜間頻尿の原因として夜間‘多

尿’があります。夜間に2回以上トイレに起きる

方の8割は夜間多尿があるとされています。夜間

多尿とは、寝ている間にたくさん尿が作られて

しまう状態（1日尿量の1/3以上）で、そのよう

な患者さんは、「日中はそこまでおしっこに行

かないのに寝ると再々です」と言われます。尿

が膀胱に溜まればおしっこに行きたくなるのは

当然です。尿を作る腎臓が夜にしっかり働いて

いるからなのです（全然嬉しくない！）。なぜ

そうなるのでしょうか？

　腎臓は体の真ん中、背中側に位置します。腎

臓の役割の一つである“過剰な水分を尿として

体外に出す”ためには、起きていると、腎臓よ

りも足側の水分は、心臓が頑張って汲み上げて

腎臓まで届けています。一方、横になって寝る

体勢は腎臓が低い位置になるため、地球の重力

で勝手に水分が腎臓に届きます。つまり、本

来、人間は寝ている時の方が腎臓をラクに働か

せられるのでそうしたいのです。

　しかし、若い時はそうではなく、歳を重ねる

と夜間尿量が増えがちです、、、なぜでしょう

か？若い時は夜間に腎臓が働きすぎないように

ストップをかけるホルモン（抗利尿ホルモン）

がしっかり出ていますが、加齢現象で減ってい

くのです。その減り方が大きい方は夜間多尿と

なります。

　現在、その抗利尿ホルモンの補充療法（内服

薬）も可能で、このホルモン不足の方にはとて

もよく効きます。また、心機能が低下すると、

日中（起きた体勢）は水分を汲み上げにくくな

るのでやはり寝てから尿が増えます。この場合

は心臓の治療をすれば夜間多尿の改善も期待で

きます。

　これは一例です。頻尿の精査で病気が見つか

ることもあります。頻尿の原因を特定し、生活

指導や他科へご紹介、治療法をご提案します。

お気軽にご相談ください。

あなたの頻尿、どのタイプ？
泌尿器科 北原 誠司

夜間頻尿
分類と原因
関連する疾患

夜間頻尿

多尿 膀胱蓄尿障害 睡眠障害

●水利尿
　水分過剰摂取
　水再吸収障害
●浸透圧利尿

●水分過剰摂取
●抗利尿ホルモン
　日内変動
●心血管性
●薬剤性多尿

●過活動膀胱
●前立腺肥大症
●間質性膀胱炎・
　膀胱痛症候群
●骨盤臓器脱

●不眠
●糖尿病
●パーキンソン病
●レストレスレッグス症候群
　（むずむず脚症候群）
●睡眠時無呼吸症候群（SAS）

夜間多尿

便秘 脊柱管狭窄症
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　最近テレビCMなどで、「帯状疱疹ワクチン」という言葉を耳にしたことはありませんか？

　帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスが原因で起こる病気です。子どもの頃に水ぼうそうにかかっ

たことがある方の体の中には、そのウイルスがずっと潜んでいます。そして、年齢を重ねたり、疲れや

ストレスがたまったり、免疫力が低下したときに、再び活動しはじめることがあります。その結果、体

にピリピリした痛みや赤い発疹、水ぶくれがあらわれます。症状が治ったあとも「帯状疱疹後神経痛」

といって、痛みが長引いてしまうこともあります。

　帯状疱疹には、予防のためのワクチンがあります。接種しても100％防げるわけではありません

が、発症する可能性を減らしたり、発症した場合の症状を軽くしたりする効果が期待できます。そのた

め、2025年4月1日から、帯状疱疹ワクチンの定期予防接種（費用の一部助成）が始まりました。た

だし、助成を受けられるのは対象年齢となる年度（4月１日～３月３１日）の1年間のみで、生涯に1

回限りです。

●年度内に65歳になる方
●60～64歳で、病気などにより免疫機能が低下している方
　また、2025年度からの5年間は特例措置として、次の方も対象になります。
●年度内に70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
※上記以外の方も接種はできますが、費用は全額自己負担となります
　現在、日本で使われている帯状疱疹ワクチンは2種類あり、それぞれ効果や副反応、費用が異なりま

す。「受けたほうがいいのかな？」「どちらを選べばいいのかな？」と迷われたら、かかりつけの先生

や、お住まいの地域の保健センターなどに気軽に相談してみてください。ご自身の体調や生活に合った

ワクチンを選ぶことができます。

　コロナ禍でたくさんのワクチンを受けて、「もうワクチンは十分…」と感じている方も多いかもしれ

ません。それでも、帯状疱疹は年齢とともにかかりやすくなり、痛みが長く続くこともある病気です。

これからも元気に毎日を過ごすための備えのひとつとして、この機会に帯状疱疹ワクチンについて考え

てみませんか。

帯状疱疹（たいじょうほうしん）ワクチンのお話
薬剤科 光末 尚代

生ワクチン 不活化ワクチン

接 種 回 数 1回 2回
（およそ2か月間隔）

帯状疱疹の予防効果 約50～60％ 約90％以上
効 果 持 続 期 間 約5年 約10年以上

特 徴
費用が比較的安い 費用が比較的高い

免疫が低下している方は
接種不可

免疫が低下している方も
接種可能

注）不活化ワクチンの２回目接種日が年度をまたぐと、公費助成対象外となります

定期接種の対象となる方



岡本 香子

保健師だより

　骨粗鬆症とは骨量(骨密度)が減る、または骨の

質が低下することで骨がもろくなり、骨折しや

すくなる病気です。骨折や腰・背中の痛みがな

くても、骨がもろくなっていると骨粗鬆症と診

断されます。骨は40代半ばまでは最大骨量が保

てていますが、加齢や女性ホルモンの減少、カ

ルシウム不足、運動不足などで次第に骨量の減

少が始まります。

　骨粗鬆症になると、荷物を持ち上げるなど日

常の何気ない動作や、軽い転倒でも骨折が起き

やすくなります。特に大腿骨近位部(足のつけ根)

の骨折は、入院や手術を必要とし、長期間の安

静によって運動機能や内臓機能が低下して寝た

きりを招き、認知症を発症・進行することがあ

ります。

　また骨粗鬆症で一度骨折をすると、連鎖的に次

の骨折が起こりやすくなり、結果として背骨のバ

ランスが崩れ背中が丸くなります。これは運動能

力の低下だけにとどまらず、胃食道逆流現象など

の消化器疾患や、呼吸器機能障害、心臓の機能低

下などを引き起こすことがあります。骨折で健康

寿命が短くなるだけでなく、生命予後（寿命）が

短縮することにつながります。

　このように骨粗鬆症はとても怖い病気です。

骨粗鬆症の対象となる方は、骨折を予防するた

め治療をすることがとても大切です。そのため

にはまず、今の自分の骨量を知ることです。

　長門総合病院では、骨粗鬆症性の骨折が起こ

りやすい腰椎（背骨）と大腿骨近位部（足のつ

け根）の2か所をデキサ

法（DXA）という最適

な方法で測定します。台

に寝て、痛みもなく5分

程度で撮影します。

　骨密度測定（骨粗鬆症検診）は、健診で追加

可能です（オプションとして）。職場の健診や

人間ドック、特定健診、後期高齢者健診に来ら

れた際、当日合わせて受けることができます

（今年度より協会けんぽご加入40歳以上女性で

偶数年齢の方は、費用補助が実施されていま

す）。測定後は保健師より結果と生活習慣の見

直しについてお伝えしています。

　骨粗鬆症財団の調査では、骨粗鬆症検診受診

率が低い地域ほど大腿骨近位部骨折が多く、結

果的に要介護になる人の割合も多いことが分か

っています。要介護にならないためにまず検診

をしっかり受診することが必要と言えそうで

す。現在日本の骨粗鬆症検診受診率は5.7％（令

和5年度）です。厚労省健康日本21（3次）で

は、令和14年度には15％を目標にしています。 

40歳からはじめたい骨粗鬆症検診
（骨密度検査）

参考・引用：

公益財団法人骨粗鬆症財団／厚生労働省第9回

労働安全衛生法に基づく一般健康診断の検査項目等に

関する検討会　資料３
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第86回　院長の医学ちょっと良い話コラム

「病院は進化する」 山口労災病院で撮った写真

　2025年11月に山口労災病院で整形外科の学会があり、当院に留学していたゲイル先生とモン先生とこ

の写真を撮りました。どなたが書かれたかはわかりませんが、真っすぐな言葉です。

　病院は常に進化しています。長門総合病院は昭和１9年に開設されました。当時は大東亜戦争中で、市内

に多くのけがをされた患者さんがいらしたと思います。その患者さんを救うために、病院は開設されたので

はないでしょうか。当院には開院当時から産婦人科と小児科があり、戦後のベビーブームで多くのお産があ

ったでしょう。高度経済成長期には労災事故も多く、整形外科は忙しかったと思います。そして今、ベビーブ

ームに生まれた団塊の世代が高齢者となり、がんや成人病の高

齢者医療が主となっています。

　病院のスタッフも勿論変わっていきます。手術はカメラを使っ

て、どんどん身体にやさしい方法へ改良されています。昔、看護

婦さんだった看護師さんは、ナースキャップを取り、スクラブなど

の動きやすい制服に変わりました。

　でも、ひとつだけ変わらない事があります。それは医療人の心

です。我々は患者さんの運命に寄り添う職業を選びました。病気

を治すことだけではなく、誰かを助けたいという気持ちを持って

いたから、医療人という職業を選びました。この心はこれから何

年経ってもずっと変わりません。我々の後をつないでいく医療人

も同じ心を持ってくれるはずです。 左からゲイル先生、私、モン先生

　2025年11月に山口労災病院で整形外科の学会があり、当院に留学していたゲイル先生とモン先生とこ

の写真を撮りました。どなたが書かれたかはわかりませんが、真っすぐな言葉です。

　病院は常に進化しています。長門総合病院は昭和１9年に開設されました。当時は大東亜戦争中で、市内

に多くのけがをされた患者さんがいらしたと思います。その患者さんを救うために、病院は開設されたので

はないでしょうか。当院には開院当時から産婦人科と小児科があり、戦後のベビーブームで多くのお産があ

ったでしょう。高度経済成長期には労災事故も多く、整形外科は忙しかったと思います。そして今、ベビーブ

ームに生まれた団塊の世代が高齢者となり、がんや成人病の高

齢者医療が主となっています。

　病院のスタッフも勿論変わっていきます。手術はカメラを使っ

て、どんどん身体にやさしい方法へ改良されています。昔、看護

婦さんだった看護師さんは、ナースキャップを取り、スクラブなど

の動きやすい制服に変わりました。

　でも、ひとつだけ変わらない事があります。それは医療人の心

です。我々は患者さんの運命に寄り添う職業を選びました。病気

を治すことだけではなく、誰かを助けたいという気持ちを持って

いたから、医療人という職業を選びました。この心はこれから何

年経ってもずっと変わりません。我々の後をつないでいく医療人

も同じ心を持ってくれるはずです。

外国人研修医の紹介

　日本で医療行為を行うためには、日本の医療資格を取得する必要があります。これは医師法という法律で定め

られています。外国の医師免許を持っていても日本の医師免許を持っていない外国の医師は日本で医療行為を行

うことができません。

　臨床修練制度は、医療分野における国際交流の進展と発展途上国の医療水準の向上に寄与することを目指し、

医療研究を目的として来日した外国人医師に、その目的を十分に達成することが出来るよう、厚生労働大臣が、

一定の制約の下に診療（処方せんの交付を除く）を伴う研修を行う許可を与える制度です。一定の制約とは、厚

生労働大臣の指定した病院において、臨床修練指導医等の実地の指導監督の下においてのみ診療が行えることで

す。なお、この制度は日本における医師免許を与えるものではありません。外国医師は厚生労働大臣の許可を受

けて、最長2年間臨床修練を行うことができます。

外国人臨床修練制度とは？

（関係法令：医師法第十七条及び歯科医師法第十七条の特例等に関する法律）

6月より、外国人研修医、ラルフ医師が赴任しております。

研修期間は6月から11月末までの予定です。

どうぞよろしくお願い致します。

名　前：Ralf Velarde Santamaria

　　　　ラルフ ベラルデ サンタマリア

国　籍：フィリピン

診療科：整形外科
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年経ってもずっと変わりません。我々の後をつないでいく医療人

も同じ心を持ってくれるはずです。 左からゲイル先生、私、モン先生

　2025年11月に山口労災病院で整形外科の学会があり、当院に留学していたゲイル先生とモン先生とこ

の写真を撮りました。どなたが書かれたかはわかりませんが、真っすぐな言葉です。

　病院は常に進化しています。長門総合病院は昭和１9年に開設されました。当時は大東亜戦争中で、市内

に多くのけがをされた患者さんがいらしたと思います。その患者さんを救うために、病院は開設されたので

はないでしょうか。当院には開院当時から産婦人科と小児科があり、戦後のベビーブームで多くのお産があ

ったでしょう。高度経済成長期には労災事故も多く、整形外科は忙しかったと思います。そして今、ベビーブ

ームに生まれた団塊の世代が高齢者となり、がんや成人病の高

齢者医療が主となっています。

　病院のスタッフも勿論変わっていきます。手術はカメラを使っ

て、どんどん身体にやさしい方法へ改良されています。昔、看護

婦さんだった看護師さんは、ナースキャップを取り、スクラブなど

の動きやすい制服に変わりました。

　でも、ひとつだけ変わらない事があります。それは医療人の心

です。我々は患者さんの運命に寄り添う職業を選びました。病気

を治すことだけではなく、誰かを助けたいという気持ちを持って

いたから、医療人という職業を選びました。この心はこれから何

年経ってもずっと変わりません。我々の後をつないでいく医療人

も同じ心を持ってくれるはずです。

外国人研修医の紹介

　日本で医療行為を行うためには、日本の医療資格を取得する必要があります。これは医師法という法律で定め

られています。外国の医師免許を持っていても日本の医師免許を持っていない外国の医師は日本で医療行為を行

うことができません。

　臨床修練制度は、医療分野における国際交流の進展と発展途上国の医療水準の向上に寄与することを目指し、

医療研究を目的として来日した外国人医師に、その目的を十分に達成することが出来るよう、厚生労働大臣が、

一定の制約の下に診療（処方せんの交付を除く）を伴う研修を行う許可を与える制度です。一定の制約とは、厚

生労働大臣の指定した病院において、臨床修練指導医等の実地の指導監督の下においてのみ診療が行えることで

す。なお、この制度は日本における医師免許を与えるものではありません。外国医師は厚生労働大臣の許可を受

けて、最長2年間臨床修練を行うことができます。

外国人臨床修練制度とは？

（関係法令：医師法第十七条及び歯科医師法第十七条の特例等に関する法律）

6月より、外国人研修医、ラルフ医師が赴任しております。

研修期間は6月から11月末までの予定です。

どうぞよろしくお願い致します。

名　前：Ralf Velarde Santamaria

　　　　ラルフ ベラルデ サンタマリア

国　籍：フィリピン

診療科：整形外科

4日（土）

　5日（日）二次救急

 11日（土）

12日（日）

 18日（土）

全 科 休 診 日 の ご 案 内

臨時休診・代診のご案内

【 病 院 内 へ の 出 入 り 】

感 染 防 止 策 と し て 、引 き 続 き マ ス ク の 着 用に

ご 協 力 い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。

・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 正 職 員 ）

・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 臨 時 職 員 ）

私 た ち と 一 緒 に 働 き ま せ ん か ？

お 問 い 合 わ せ は

電 話 番 号 ： 0837-22-2220

総 務 課 担 当 （ 奥 田 ） ま で     

病院内の出入り、面会について

【 面 会 に つ い て 】

14：00 ～ 20：00

※小児科・産婦人科　14：00 ～ 17：00

※感染状況により急に変更することがあります。

面 会 時 間 は 1 5 分 以 内 。

給 食 調 理 員 募 集 に つ い て

3日（金）

9日（木）

24日（金）

放 射 線 科

整 形 外 科

眼 科

須田　博喜医師　不在

村松　慶一医師　休診

新井　栄華医師　休診

新井　恵子医師　休診

（詳細はホームページ・院内掲示をご確認ください。）

19日（土）

20日（月）海の日

　　　　　二次救急

25日（土）

26日（日）

小 児 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

産 婦 人 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

看 護 外 来 の ご 案 内

○乳児健診（要予約）
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１３：３０～
　　１ヶ月･･･月曜日
　　４ヶ月･･･火曜日
　　７ヶ月･･･木曜日
　　１才･････月曜日（15：30〜、15：45～）
○予防接種（要予約）
　　曜日…水、金曜日
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１４：００～
　　　ＢＣＧ、おたふくかぜ、水ぼうそう、

　　　ヒブ、日本脳炎、四種混合、麻疹・風疹、

　　　肺炎球菌、ロタウイルス、五種混合、

　　　B型肝炎、二種混合　その他

○心臓外来（要予約）
　　外来日時は小児科へお問い合わせください。

　　対象…心疾患全般　　　　第２木曜日
○慢性疾患外来（要予約）
　　曜日…火曜日、第1・4水曜日、金曜日
　　時間…１５：３０～１６：３０
　　対象…喘息、低身長などの内分泌疾患、
　　　　　脳波異常などの神経性疾患、その他
　　　　　腎疾患など
○アレルギー外来（要予約）
　　１４：００〜１６：３０　第３月曜日

○ストーマケア外来（要予約）
○がん看護外来（要予約）
○フットケア外来（要予約）
○リンパ浮腫ケア外来（要予約）
各科外来窓口または地域

連携室でお申し込み下さい。

完 全 予 約 制

○母乳外来（要予約）
　　火、金曜日１３：３０～１６：００
　　内容：母乳育児相談を行います。

（哺乳量測定、体重測定、乳房トラブルほか）
○母親学級（当院にて出産予定の方のみ）
　　第３水曜日１３：３０～１６：００
　　内容：お産の経過と呼吸法、赤ちゃんの
　　扱い方、病棟・分娩室の見学など。      

耳 鼻 咽 喉 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

○補聴器外来
[アリス補聴器センター]
　　第１・３・５ 水曜日（ １４：００～）
[九州リオン]
　　毎週 金曜日（ １３：３０～）
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外来診療の受付時間は午前 11 時までとなっております。尚、急患はこの限りではありません。 

土、日、祝祭日は全科休診となりますが、急患はこの限りではありません。お電話にてお問い合わせ下さい。 

外 来 診 療 担 当 医 表 令 和 8 年 7 月 分


