
便潜血検査は、大腸がんから命を守る第一歩
～『症状がないから大丈夫』ではなく、『症状がない今だから検診を』～

内科　竹元 裕紀

　大腸がんは、日本で年間約15万人が診断され

る最も頻度の高いがんの一つであり、年間約5万

人が命を落とし、死亡数は男性では2位、女性で

は1位となりました。一方で、早期に発見して治

療すれば高い確率で治癒が期待できる癌でもあ

ります。

　現在、自治体などで広く行われている便潜血

検査は、便の中に肉眼では見えない微量の血液

が混じっていないかを調べる検査です。大腸が

んや、一部の大腸ポリープ（腺腫）は出血を繰

り返すことがあるため、そのサインを捉えるこ

とができます。検査は自宅で2日分の便を採取す

るだけで済み、身体への負担もほとんどありま

せん。日本では40歳以上の方に年1回の受診が

推奨されています。

　検査結果の解釈には注意が必要です。「陽

性」と判定されても、原因は大腸がんだけでは

なく、痔や大腸の炎症などの場合もあります。

しかし、陽性者の中には大腸がんや治療が必要

な大腸ポリープが見つかる方も少なくありませ

ん。そのため、陽性であれば必ず大腸内視鏡検

査による精密検査を受けることが大切です。

　一方、「陰性」であっても大腸がんを完全に

否定できるわけではありません。病変が出血し

ていない時期には陰性となることがあり、これ

を「偽陰性」といいます。そのため、毎年継続

して検査を受けることが、早期発見につながり

ます。また、血便、便が細くなる、便秘や下痢

が続くなどの症状がある場合は、便潜血検査の

結果にかかわらず、早めに医療機関を受診しま

しょう。

　最後に繰り返しになりますが、便潜血検査

は、たった2日分の便を提出するだけで受けられ

る簡便な検査です。しかし、その検査が、大腸

がんの早期発見・早期治療につながり、命を守

ることがあります。『症状がないから大丈夫』

ではなく、『症状がない今だから検診を』受け

ることを、ぜひ心掛

けていただければ幸

いです。
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脱水症が原因となり、
●めまいや立ちくらみ、体温の上昇
●筋肉痛やけいれん、足がつる
●倦怠感や吐き気、頭が重い
●呼びかけに対する反応が鈍い
などの熱中症の症状が現れてきます。

熱 中 症
　夏の暑い日に大量に汗をかくことで身体の
水分が失われ、必要な水分とミネラルが不足し
ている状態。水分の割合によって重症度は異な
り、全体重(約60%が水分)の2%の水分を失う
と喉の渇きを自覚すると言われています。

※脱水症は、夏に限らず冬場でも起こるため、年に2
回ピークがあると言われています。

脱 水 症

　8月に入り、暑い日が増えてきました。これからの夏本番に向けて早めに対策を行なっていきたいの

が、脱水症と熱中症の予防です。最近食欲が湧かない、身体がだるい、疲れがとれないなどの症状が少

しでもある方は食事や休憩をしっかりととり、十分な体力をつけていきましょう！

　室内や外出時でも、喉の渇きを感じていなくても、なるべくこまめに水分をとるように意識していき

ましょう。たくさん汗をかいた時には、経口補水液やスポーツドリンク、塩分を含んだタブレットや飴

と一緒に水分補給をすることで、汗で失われた塩分の補給に繋がります。

　　　　　　規則正しくバランスの良い食生活を送る
　栄養不足になると内臓や脳の働きが悪くなります。バランスの良い食事を心がけると熱中症予防に必

要な水分やミネラルを自然に補給できます。日ごろから1日3食を心がけ、毎食、主食（ご飯）、主菜

（肉、魚、卵）、副菜（野菜）をそろえることを意識してみましょう。

　　　　　　意識して摂りたい栄養素を食事にプラスする
・たんぱく質：気温が上がると、そうめんなどの食べやすい食事ですましてしまいたんぱく質が不足し

てしまいます。たんぱく質は骨や血液、筋肉など身体をつくるもとになるため1食につ

き肉、魚、卵、大豆製品のいずれか1つはとり入れましょう。

・ビタミンB1：糖質をエネルギーに変えるために必要な栄養素。汗や尿から排泄されてしまうと、エネ

ルギーがうまく作れず疲労物質の乳酸が蓄積されて疲れやすくなります。（豚肉、うな

ぎ、大豆、玄米、枝豆など）

・ビタミンC：身体の免疫機能を高めるだけでなく、疲れ解消に効果的なビタミン。暑さによる睡眠不

足やストレスなどで消費が増えるため積極的にとりましょう。（柿、オレンジ、キウ

イ、パプリカ、ブロッコリー）

・ク エ ン 酸：乳酸の生成を抑制して、疲労回復が期待できます。水の中にレモンを入れて水分補給に

レモン水を飲むのもオススメです。（柑橘類、梅干し、酢）

早めに対策しよう！脱水症&熱中症
栄養科 三浦 彩夢

放っておくと…

こまめな水分補給が大切！

食事でできる！夏の暑さに負けないからだづくり

熱中症

脱
しでもある方は食事や休憩をしっかりととり、十分な体力をつけていきましょう！

が現れてきます。

ポイント❶
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　高額療養費制度の見直しは、2026年8月1日から施行さ

れる予定です。これは、医療費の高騰や高齢化に伴い制度

の持続可能性を確保するための国の措置です。病院でのお

支払い時、月ごとの自己負担上限額が引き上げられます。

8月以降、窓口でのお支払金額が変更になる場合があります

ので、ご確認ください。見直し後の上限額は以下の表のと

おりです。

また、今回の見直しでは、所得区分に応じた年間上限額が新設されます。

詳しくは、ご加入の健康保険の担当窓口へおたずねください。

高額療養費が見直されます

70歳未満の場合
所得区分
ア
イ
ウ
エ
オ

自己負担限度額　※（　）内は多数回該当の場合
270,300円+（総医療費－901,000円）×1%（140,100円）
179,100円+（総医療費－597,000円）×1%（93,000円）
85,800円+（総医療費－286,000円）×1%（44,400円）

61,500円（44,400円）
36,900円（24,600円）

70歳以上の場合
所得区分

現役並み所得者Ⅲ
現役並み所得者Ⅱ
現役並み所得者Ⅰ

一般
低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

自己負担限度額　※（　）内は多数回該当の場合
270,300円+（総医療費－901,000円）×1%（140,100円）
179,100円+（総医療費－597,000円）×1%（93,000円）
85,800円+（総医療費－286,000円）×1%（44,400円）
22,000円（外来）/61,500円（44,400円）（入院）
11,000円（外来）/25,700円（24,600円）（入院）

8,000円（外来）/15,700円（入院）
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第87回　院長の医学ちょっと良い話コラム

「？？？？？100円ショップ？？？？？」「あぎじゃびよい！」
沖縄の学会に参加した時、市営バスの中で聞いたおじぃとおばぁの会話

　沖縄のご高齢の方は大変元気が良いです。バスで学会場に向かう途中、おじぃとおばぁがお話しされて

いましたが、うちなーぐちの方言のため、何を言っているのか全く分かりません。唯一、「100円ショップ」

という単語だけ聞こえて、予想通り100円ショップの前で下車されました。「あぎじゃびよい」は後で調べ

たら、「そうなんだ！」という意味らしいです。

　その事件から、私は沖縄語に興味を持ち猛勉強しました。手術中、若手に「あわてぃーはーてぃー」と指導

します。これは、「早くしろ！」という意味です。最初若手は理解不能ですが、今では「はよー縫合せ！」とわ

かっています。そして、手術をほめる時は、「はっさみよー」と言います。不十分ならば「ぬー」と言います。

「すごいぞ！」「なに？」という意味です。

　先日琉球大学の先生にお会いしたので、わざと「あぎじゃびよ

い」と言うと、最近聞かなくなったなぁ、と言われました。寂しい

です。おじぃとおばぁが居なくなれば、沖縄語は無くなるのでし

ょうか？そういえば、ながとにも素敵な方言がありますよね。

「おはようございました。」いつまでも継承されることを願って

います。

　沖縄方言が知りたい方は、マセキ芸能しゃもじの動画「英語の

授業」を参照ください。きっと、興味がわきますから。

沖縄の学会に参加して

日頃の活動を表彰していただきました‼ 令和8年度 長門総合病院
糖尿病公開講座

ウォーキング

長門総合病院
糖尿病療養指導委員会

令和8年度 山口県健康福祉功労者
（優良看護職員）知事表彰
居宅介護支援事業所 津室 裕子

令和8年度 山口県看護協会長表彰
看護部 花島 まり

今後も地域に貢献できるように、
元気に頑張りますのでよろしくお願いいたします。

令和８年１１月７日（土）
9時３０分～１２時（９時から受付開始）
長門総合病院
先着30名
病院出発
3km、5km、８kmコースの予定です。
長門総合病院  内科外来
（0837）22-2220（代表）
14：00～17：00

日　時

場　所
参加人数
コース

予約先

主催



第87回　院長の医学ちょっと良い話コラム

「？？？？？100円ショップ？？？？？」「あぎじゃびよい！」
沖縄の学会に参加した時、市営バスの中で聞いたおじぃとおばぁの会話

　沖縄のご高齢の方は大変元気が良いです。バスで学会場に向かう途中、おじぃとおばぁがお話しされて

いましたが、うちなーぐちの方言のため、何を言っているのか全く分かりません。唯一、「100円ショップ」

という単語だけ聞こえて、予想通り100円ショップの前で下車されました。「あぎじゃびよい」は後で調べ

たら、「そうなんだ！」という意味らしいです。

　その事件から、私は沖縄語に興味を持ち猛勉強しました。手術中、若手に「あわてぃーはーてぃー」と指導

します。これは、「早くしろ！」という意味です。最初若手は理解不能ですが、今では「はよー縫合せ！」とわ

かっています。そして、手術をほめる時は、「はっさみよー」と言います。不十分ならば「ぬー」と言います。

「すごいぞ！」「なに？」という意味です。

　先日琉球大学の先生にお会いしたので、わざと「あぎじゃびよ

い」と言うと、最近聞かなくなったなぁ、と言われました。寂しい

です。おじぃとおばぁが居なくなれば、沖縄語は無くなるのでし

ょうか？そういえば、ながとにも素敵な方言がありますよね。

「おはようございました。」いつまでも継承されることを願って

います。

　沖縄方言が知りたい方は、マセキ芸能しゃもじの動画「英語の

授業」を参照ください。きっと、興味がわきますから。

沖縄の学会に参加して

日頃の活動を表彰していただきました‼ 令和8年度 長門総合病院
糖尿病公開講座

ウォーキング

長門総合病院
糖尿病療養指導委員会

令和8年度 山口県健康福祉功労者
（優良看護職員）知事表彰
居宅介護支援事業所 津室 裕子

令和8年度 山口県看護協会長表彰
看護部 花島 まり

今後も地域に貢献できるように、
元気に頑張りますのでよろしくお願いいたします。

令和８年１１月７日（土）
9時３０分～１２時（９時から受付開始）
長門総合病院
先着30名
病院出発
3km、5km、８kmコースの予定です。
長門総合病院  内科外来
（0837）22-2220（代表）
14：00～17：00

日　時

場　所
参加人数
コース

予約先

主催

1日（土）

　2日（日）

8日（土）

　9日（日）二次救急

11日（火）山の日

全 科 休 診 日 の ご 案 内

臨時休診・代診のご案内

【 病 院 内 へ の 出 入 り 】

感 染 防 止 策 と し て 、引 き 続 き マ ス ク の 着 用に

ご 協 力 い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。

・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 正 職 員 ）
・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 臨 時 職 員 ）

私 た ち と 一 緒 に 働 き ま せ ん か ？

お 問 い 合 わ せ は

電 話 番 号 ： 0837-22-2220

総 務 課 担 当 （ 奥 田 ） ま で     

病院内の出入り、面会について

【 面 会 に つ い て 】

14：00 ～ 20：00

※小児科・産婦人科　14：00 ～ 17：00

※感染状況により急に変更することがあります。

面 会 時 間 は 1 5 分 以 内 。

給 食 調 理 員 募 集 に つ い て

3日（月）

14日（金）

17日㈪〜21日㈮
18日㈫〜20日㈭
21日（金）

24日（月）

27日（木）

28日（金）

31日（月）

耳鼻咽喉科

脳神経外科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

眼 科

内 科

内 科

皮 膚 科

内 科

泌 尿 器 科

放 射 線 科

泌 尿 器 科

眞﨑　達也医師　休診

河野亜希子医師　休診

谷　　泰宏医師　不在のため休診

松山　豪泰医師　休診

新井 栄華医師、新井 恵子医師 休診

竹元　裕紀医師　休診

矢野　泰健医師　休診

赤塚 舞医師休診のため須田 文医師代診

竹元　裕紀医師　休診

北原　誠司医師　休診

須田　博喜医師　不在のため休診

北原　誠司医師　休診

（詳細はホームページ・院内掲示をご確認ください。）

15日（土）創立記念日

16日（日）

22日（土）

23日（日）二次救急

29日（土）

30日（日）

小 児 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

産 婦 人 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

看 護 外 来 の ご 案 内

○乳児健診（要予約）
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１３：３０～
　　１ヶ月･･･月曜日
　　４ヶ月･･･火曜日
　　７ヶ月･･･木曜日
　　１才･････月曜日（15：30〜、15：45～）
○予防接種（要予約）
　　曜日…水、金曜日
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１４：００～
　　　ＢＣＧ、おたふくかぜ、水ぼうそう、

　　　ヒブ、日本脳炎、四種混合、麻疹・風疹、

　　　肺炎球菌、ロタウイルス、五種混合、

　　　B型肝炎、二種混合　その他

○心臓外来（要予約）
　　外来日時は小児科へお問い合わせください。

　　対象…心疾患全般　　　　第２木曜日
○慢性疾患外来（要予約）
　　曜日…火曜日、第1・4水曜日、金曜日
　　時間…１５：３０～１６：３０
　　対象…喘息、低身長などの内分泌疾患、
　　　　　脳波異常などの神経性疾患、その他
　　　　　腎疾患など
○アレルギー外来（要予約）
　　１４：００〜１６：３０　第３月曜日

○ストーマケア外来（要予約）
○がん看護外来（要予約）
○フットケア外来（要予約）
○リンパ浮腫ケア外来（要予約）
各科外来窓口または地域

連携室でお申し込み下さい。

完 全 予 約 制

○母乳外来（要予約）
　　火、金曜日１３：３０～１６：００
　　内容：母乳育児相談を行います。

（哺乳量測定、体重測定、乳房トラブルほか）
○母親学級（当院にて出産予定の方のみ）
　　第３水曜日１３：３０～１６：００
　　内容：お産の経過と呼吸法、赤ちゃんの
　　扱い方、病棟・分娩室の見学など。      

耳 鼻 咽 喉 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

○補聴器外来
[アリス補聴器センター]
　　第１・３・５ 水曜日（ １４：００～）
[九州リオン]
　　毎週 金曜日（ １３：３０～）
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外来診療の受付時間は午前 11 時までとなっております。尚、急患はこの限りではありません。 

土、日、祝祭日は全科休診となりますが、急患はこの限りではありません。お電話にてお問い合わせ下さい。 

外 来 診 療 担 当 医 表 令 和 8 年 8 月 分黄色は変更箇所


