
帯状疱疹とワクチンについてのおはなし
皮膚科　赤塚　舞

　帯状疱疹は体の左右どちらか一方に、ピリ

ピリと刺すような痛みと、これに続いて赤い

皮疹と小さな水ぶくれが帯状にあらわれる病

気です。はじめて水痘・帯状疱疹ウイルスに

感染したときは、水ぼうそうとして発症しま

す。水ぼうそうが治ったあとも、ウイルスは

体内の神経節に潜んでいます。加齢やストレ

ス、過労などがきっかけとなり、ウイルスに

対する免疫力が低下すると、潜んでいたウイ

ルスが再び活動を始め、神経を伝わって皮膚

に到達し、帯状疱疹として発症します。80歳

までに約3人に1人が帯状疱疹になるといわれ

ており、非常に身近な病気です。通常は生涯

に一度の発症とされていますが、複数回発症

することもあります。

　治療としては、抗ウイルス薬を1週間内服

または点滴します。外来で通院治療が可能で

すが、痛みが特に強い場合、全身に症状が出

ている場合、皮疹の出る部位によっては入院

で治療を行います。

帯状疱疹とは？

　皮膚と神経の両方でウイルスが増殖して炎

症が起こるため、皮膚症状だけでなく強い痛

みが生じます。神経が損傷されることで、皮

膚の症状が治った後も、痛みが残ることがあ

り、3か月以上痛みが続くのを帯状疱疹後神

経痛とよびます。特に高齢者ではリスクが高

く、帯状疱疹後神経痛を防ぐためにも、帯状

疱疹の予防が大切です。

　現在、50歳以上の方、帯状疱疹に罹患する

リスクが高いと考えられる18歳以上の方を対

象に2種類のワクチンがあります。一つは1回

接種で費用が比較的安価な「生ワクチン」、

もう一つは2回接種が必要ですが、長く予防

効果が持続する「不活化ワクチン」です。

2025年4月から、年度内に65歳を迎える方

（および経過措置として、70・75・80・

85・90・95・100歳になる方）を対象

に、一部公費負担での定期接種が開始されま

した。ワクチンの選択や助成制度について詳

しく知りたい方は、お気軽に当院皮膚科へご

相談ください。

帯状疱疹を予防しよう
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　今回初めてDMATの活動に参加いたしました。これ
までは訓練などに参加したことしかなく、いきなり本番
の活動に業務調整員として参加することとなり、不安
や緊張でいっぱいでした。
　初めに本部に集まった時、想像以上に多くの
DMATが集まっており規模の大きさに驚きました。普段
の放射線技師としての業務とは全く異なる環境で、求
められる役割も違いました。慣れない聞き取りを行った
り、貯水槽に水を運ぶのを手伝ったり、おやつを食べる
お手伝いをしたり幅広い活動をしました。普段の業務
と違い難しさを感じましたが、活動の根底にある「人を
支える」という部分は普段の病院での勤務と変わらな
いと感じました。
　今回の活動で特に印象に残ったのは、人とのつな
がりの大切さです。災害などの緊急時には、人との協
力が必要になる場面が普段以上に多くなると思いま
す。普段とは違う環境や状況で協力するには、信頼関
係が無いといけないと思います。同級生や近所の人、

職場関係の人など日頃から顔を合わせていたりコミュ
ニケーションをとっていたりする人がいることは大きな
安心感や助けにつながると感じました。
　今回の活動を通して、災害対応は特別な人が行う
だけのものではなく、日頃からの備えや人とのつながり
があって成り立つものだと感じました。普段の業務でも
これまで以上に人とのつながりを意識していきたいで
す。9月に養成研修を受けに行くので、災害拠点病院
に勤める職員として、災害が起こった場合に備えた対
策や心構えをより一層意識してまいります。

DMAT業務調整員　石谷 侑也R e p o r t  0 1

　昨年10月にDMAT資格を取得し、今回初めて
DMAT活動に参加いたしました。
　活動を通して、DMATは単に医療行為を行うだけ
でなく、災害現場で必要とされるさまざまな支援に幅
広く対応する役割を担っていることを実感しました。大
きなやりがいを感じる一方で、猛暑下での活動を経験
し、災害支援には体力が非常に重要であることも痛感
いたしました。
　今回、私たちは活動拠点本部から施設支援を命じ
られ、福祉施設での支援活動を行いました。その中で
特に印象に残っているのは、施設長が「ここは10年前
の熊本地震でも被害を受けたが、今回は初めて医師
が来てくれた」と大変喜ばれていた姿です。
　実際に診療介助を行う中で、医師が来訪したことで
初めて症状を訴える利用者がおられたり、問診や触診
を受けた後に安心した表情や笑顔を見せてくださる
方がおられたりしました。また、点滴治療によって徐々
に元気を取り戻していく様子を目の当たりにし、医療が
もたらす安心感と効果を強く感じました。さらに、利用
者だけでなく施設職員からも診察希望があり、災害時
には利用者のみならず施設全体に対する医療支援が

重要であることを学びました。
　今回の活動を通じて、病院だけでなく多くの福祉施
設にも継続的な診療支援が必要であることを深く理
解しました。また、被災地熊本には私たち以外にも全
国から多くのDMATが集結しており、地域住民の方々
や多数のボランティアの方 と々一致団結して活動する
姿を目の当たりにしました。この経験から、災害支援に
は物資だけでなく、多くの人材が必要であることを実
感いたしました。
　今回の貴重な経験を今後の活動に活かし、一人で
も多くの患者様や利用者様を支援できるよう、自身の
健康管理を徹底するとともに、急な出動にも対応でき
る体制を日頃から整え、日常業務に励んでまいりたいと
思います。

DMAT看護師　田中 邦啓R e p o r t  02

DMAT派遣 ～初活動報告～
※DMATとは： Disaster Medical Assistance Team（災害派遣医療チーム）の頭文字で、災害時に被災地へ派遣され、医療活動を行う専門チーム。
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応募方法や試験内容の詳細は、
当院ホームページの
「一般求人情報」をご確認ください。

左記以外の職種につきましても、
随時募集を行っております。
最新の募集状況につきましては、
当院ホームページの
「最新求人情報」をご覧ください。

■  募集職種
看護師、薬剤師、診療放射線技師、
臨床検査技師、臨床工学技士、
理学療法士、作業療法士、視能訓練士

■  採用選考概要
　　　　　　令和8年9月18日（金）※必着
　　　　　　令和8年10月2日（金）
　　　　　　長門総合病院
　　　　　　採用内定後実施
　　　　　　令和9年4月1日（木）

■  応募先
長門総合病院　担当：総務課 奥田

提出締切

試験日程

試験会場

健康診断

採用予定日

長門総合病院HP 一般求人情報

長門総合病院HP 最新求人情報

その他の職種をお探しの方へ

TEL：0837-22-2220（担当：総務課 奥田）
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第88回　院長の医学ちょっと良い話コラム

「Mayo Clinicは、君たち優秀な研究者によって支えられている」
Mayo Clinic 微小血管研究所　Allen T. Bishop 教授

　私は30代の頃、米国で医学の基礎研究をしていました。私が住んでいたのは、ミネソタ州の片田舎でロ

チェスターという街でした。そこにMayo Clinicという、全米第1位に選ばれている病院があります。医師

ならば一度は聞いたことがある有名な病院です。町の半分以上の方が、Mayo Clinicで働いています。

　Mayo Clinicが優秀なのは、外来や手術などの臨床面だけでなく、基礎研究を頑張っているからです。私

が過ごした基礎研究棟のビルは、患者さんの病棟よりもはるかに大きく、世界各国から研究者が集まって

きます。私は微小血管研究所のBishop教授の元で、分子生物学を専門に研究しました。インド、ドイツ、台

湾、カナダ、シンガポール等から来た優秀な研究者に負けないように、日々一生懸命頑張りました。英語論

文も何編も書きあげました。本当に、日本の研究者の名誉を背負って精一杯やりました。

　この写真は、Bishop教授宅で行われた家族Partyの写真です。この言葉は、その時Bishop教授から言

われました。涙が出ました。家族まで無理やり連れてきたアメリカ

で、頑張って認められて、本当にうれしかった。お金は無かったけれ

ど、アメリカに来て良かった。

　人間はいくら努力をしても報われない事もあります。でも、努力を

しなければ絶対報われません。その努力を必ず誰か見ている人がい

て、その人が自分を引き上げてくれます。私は、そういう運命の出会

いをしました。
左から、息子、妻、私、Bishop教授、奥さんのゲイルさん

令和8年度 長門総合病院
糖尿病公開講座

ウォーキング

長門総合病院
糖尿病療養指導委員会

令和８年１１月７日（土）
9：３０～１２：00（９：00から受付開始）
長門総合病院
先着30名
病院出発
3km、5km、８kmコースの予定です。
長門総合病院  内科外来
0837-22-2220（代表）
14：00～17：00

日　時

場　所
参加人数
コース

予約先

主催

『休日乳がん検診』
のご案内

長門市保健センター
TEL：23-1133

申込み・お問い合わせ

検 診 内 容
対 象 者

自己負担金

検 診 日 時

場　　　所
定　　　員

乳がん検診（マンモグラフィ検査）
40歳以上の女性（長門市民の方）
＊ペースメーカー装着、豊胸手術をして
いる方は除きます。
＊昨年度及び今年度、市の乳がん検診
を受診された方は除きます。

69歳以下（無料）
70歳以上（1,000円）
令和8年10月4日（日）
9：00～11：00（受付は10：00まで）
長門総合病院
20名（定員になり次第締め切ります）
＊申込受付後、ご本人に受診表などを
送付します。
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5日（土）

　6日（日）

 12日（土）

13日（日）二次救急

 19日（土）

20日（日）

全 科 休 診 日 の ご 案 内

臨時休診・代診のご案内

【 病 院 内 へ の 出 入 り 】

感 染 防 止 策 と し て 、引 き 続 き マ ス ク の 着 用に

ご 協 力 い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。

・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 正 職 員 ）
・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 臨 時 職 員 ）

私 た ち と 一 緒 に 働 き ま せ ん か ？

お 問 い 合 わ せ は

電 話 番 号 ： 0837-22-2220

総 務 課 担 当 （ 奥 田 ） ま で     

病院内の出入り、面会について

【 面 会 に つ い て 】

14：00 ～ 20：00

※小児科・産婦人科　14：00 ～ 17：00

※感染状況により急に変更することがあります。

面 会 時 間 は 1 5 分 以 内 。

給 食 調 理 員 募 集 に つ い て

14日（月）

25日（金）

28日（月）

29日（火）

30日（水）

内 科

眼 科

泌 尿 器 科

泌 尿 器 科

放 射 線 科

整 形 外 科

整 形 外 科

矢野　泰健医師　休診

新井 栄華医師・ 新井 恵子医師 休診

角　　勇樹医師　予約の方のみ

中村　公彦医師　予約の方のみ

須田　博喜医師　不在

村松　慶一医師　学会の為休診

守田　　耀医師　学会の為休診

（詳細はホームページ・院内掲示をご確認ください。）

21日（月） 敬老の日

22日（火） 国民の休日

　　　　　　二次救急

23日（水） 秋分の日

26日（土） 

27日（日） 

小 児 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

産 婦 人 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

看 護 外 来 の ご 案 内

○乳児健診（要予約）
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１３：３０～
　　１ヶ月･･･月曜日
　　４ヶ月･･･火曜日
　　７ヶ月･･･木曜日
　　１才･････月曜日（１５：００～）
○予防接種（要予約）
　　曜日…水曜日（毎週）、金曜日（第２・第４）
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１４：００～
　　　ＢＣＧ、おたふくかぜ、水ぼうそう、

　　　ヒブ、日本脳炎、四種混合、麻疹・風疹、

　　　肺炎球菌、ロタウイルス、五種混合、

　　　B型肝炎、二種混合　その他

○心臓外来（要予約）
　　外来日時は小児科へお問い合わせください。

　　対象…心疾患全般　　　　第２木曜日
○慢性疾患外来（要予約）
　　曜日…火曜日、金曜日
　　時間…１５：３０～１６：３０
　　対象…喘息、低身長などの内分泌疾患、
　　　　　脳波異常などの神経性疾患、その他
　　　　　腎疾患など
○アレルギー外来（要予約）
　　１４：００〜１６：３０　第３月曜日

○ストーマケア外来（要予約）
○がん看護外来（要予約）
○フットケア外来（要予約）
○リンパ浮腫ケア外来（要予約）
各科外来窓口または地域

連携室でお申し込み下さい。

完 全 予 約 制

○母乳外来（要予約）
　　火、金曜日１３：３０～１６：００
　　内容：母乳育児相談を行います。

（哺乳量測定、体重測定、乳房トラブルほか）
○母親学級（当院にて出産予定の方のみ）
　　第３水曜日１３：３０～１６：００
　　内容：お産の経過と呼吸法、赤ちゃんの
　　扱い方、病棟・分娩室の見学など。      

耳 鼻 咽 喉 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

○補聴器外来
[アリス補聴器センター]
　　第１・３・５ 水曜日（１４：００～）
[九州リオン]
　　毎週 金曜日（ １３：３０～）
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外 来 診 療 担 当 医 表 令 和 8 年 9 月 分


