
その月経トラブル、何か原因があるかも
産婦人科　松井 風香

　「生理の量が多い」「生理痛がつらい」「周

期が不規則」「生理前になると体調や気分が大

きく変わる」―そんな月経にまつわる悩み

を我慢していませんか。

　生理の量が多い（過多月経）や生理痛がひどい

（月経困難症）といった月経のトラブルの中には

子宮筋腫や子宮腺筋症、子宮内膜症などの病気が

隠れていることがあります。これらの疾患は、ホ

ルモンの影響を受け、月経を重ねるたびに症状が

悪くなる可能性があります。治療は主に薬物療法

や手術が挙げられますが、年齢や症状、妊娠希望

の有無などに応じて治療方法を選択します。特に

月経困難症を伴う子宮腺筋症や子宮内膜症では腹

腔内に強い炎症が起き、骨盤内の癒着を引き起こ

し、不妊症の原因にもなるため、早めに対処する

ことが重要です。これらの疾患がなくても、日常

生活に支障を来すほど強い症状がある場合には治

療の適応になることがあります。まずは一度婦人

科を受診していただき、原因に合わせて対応する

ことが重要です。

　また「生理前になるとイライラする」「気分

が落ち込む」「眠くてしかたがない」など月経

前に生じるこのような症状をPMS（月経前症候

群）と言います。月経前のホルモンの変化によ

って心や体にさまざまな不調が表れ、月経が始

まると軽くなったり、なくなったりする状態で

す。生理前だから仕方がないと思って我慢して

いる方も少なくありませんが、症状が強く、仕

事や家事、人間関係など日常生活に支障がある

場合には治療の対象となります。まずは症状が

いつ、どのくらい起こるのかを月経周期と一緒

にカレンダーなどに記録してみましょう。生活

習慣の見直しに加え、低用量ピルや漢方薬など

症状に合わせた治療法があります。

　月経は、女性の健康状態を知る大切なサイン

のひとつです。毎月のことだからこそ、気にな

る症状があれば1人で抱え込まないことが大切で

す。産婦人科は妊娠したら受診するところ、産

婦人科を受診するのは少し恥ずかしい、と思わ

れている方は多いと思います。しかし我々はす

べての女性が少しでも健やかに生活できるよう

にと思いながら日々診療を行っています。上記

の症状以外でも、気になる症状があれば気軽に

受診していただき、ご相談いただければと思い

ます。
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　言語聴覚士は、「ことば」や「コミュニケーション」の発達を支援するリハビリテーションの専門職

です。小児の言語リハビリテーションでは、お子さん一人ひとりの発達段階や個性を大切にしながら、こ

とばやコミュニケーションの力を育み、家庭や保育施設、学校などで安心して生活できるよう支援してい

ます。

　「ことばがなかなか増えない」「発音が気になる」「相手とのやり取りが苦手」「話しかけても反応

が少ない」「言われたことの理解が難しい」など、お子さんの発達やことばに関する悩みはさまざまで

す。当院では、言語聴覚士がお子さんの様子を観察し、保護者からお話を伺いながら、必要に応じて

K-ABCⅡなどの学習をサポートするための標準化された発達検査を実施し、子供の得意な「学び方の

クセ」を見つけて、一人ひとりの発達の特徴や支援の方向性を検討しています。

　リハビリでは、遊びを通して楽しく学ぶことを大切にしています。絵本やおもちゃ、カード教材、ゲ

ームなどを取り入れ、お子さんが興味を持ちながら自然にことばを覚え、人とのやり取りを経験できる

よう工夫しています。「できた」「伝わった」という成功体験を積み重ねることで、「伝えたい」「話

したい」という意欲や自信を育てていきます。

　小児の言語リハビリテーションでは、お子さんへの支援だけでなく、保護者への支援も大切にしてい

ます。検査結果やリハビリの内容を分かりやすくお伝えし、ご家庭で取り組める遊びや声かけの方法、

日常生活での関わり方について一緒に考えます。また、必要に応じて保育園や幼稚園、学校などの関係

機関とも連携し、お子さんが安心して生活し、自分の力を十分に発揮できるよう支援しています。

　言語聴覚士は、お子さん一人ひとりの発達のペースを大切に

しながら、「伝えたい」という気持ちを育み、人と関わる楽し

さや自信につながる支援を行っています。当院では、お子さん

とご家族に寄り添い、それぞれの成長を一緒に見守りながら、

安心して生活を送るためのお手伝いをしています。

言語聴覚士による
小児の言語リハビリテーションについて

リハビリテーション科  言語聴覚士　山根 祐樹



10時～11時受付
人数制限あり

　9月30日をもちまして、赤塚舞医師が退職いたしました。

　10月からは、常勤医師が須田文医師の一名体制となり、以下のように診療体制が変更となります。

　初めての患者さんや、予約のない患者さんの受付を一部制限させていただきます。また、長時間お待

たせすることも予想されます。

　皮膚科受診希望の患者さんにはご不便をおかけいたしますが、ご理解ご協力をお願いします。

　診察時に次回予約のない方でも、1年以内に皮膚科の受診歴がある方はお電話で予約をお取りいただ

けます。お電話での予約は、平日の14時以降に受け付けております。

からのお知らせ皮 膚 科

月 火 水 木 金

須田　孝博 須田　文 大塚　倫代
（予約のみ）

須田　文
（受付10:00まで） 須田　文

【皮膚科診療担当医表】

岡本 香子

保健師だより いのちを守る in JAフェア
前立腺がん検診 乳がん検診 子宮（頸）がん検診を行います！

　がんは、症状が出て（進行して）から見つか

る場合と比べて、症状がないうちに行う「がん

検診」での早期発見がとても大切です。早期発

見できれば、治療の選択肢が多く、治療効果も

高くなり、結果としてがんになっても、いのち

を守ることができます。今年のJAフェアでは、

山口県が検診受診率最下位（2022年）の「乳

がん検診」および「子宮（頸）がん検診」、男

性は罹患数1位（2023年）でありながら受ける

機会の少ない「前立腺がん検診」を行います。

　がんや炎症により前立腺組

織が壊れると、「PSA」が

血液中に漏れ出し、血中の

PSAが増加します。検査は

5ml程度の採血をし、PSA

を測定しがんの可能性を調べ

ます。

　乳がんは乳房の中にある乳腺にできる悪性腫

瘍で、40歳を過ぎると罹患率が上がります。近

年、罹患率・死亡率とも増えています。早期に

発見（ステージ1）できれば、5年生存率は99

％です。検査はX線撮影をしま

す。乳腺の重なりを少なくする

ために2枚の板で乳房を挟んで薄

くのばし撮影し、病変の有無を

調べます。

　子宮（頸）がんは、子宮の入口である子宮頸

部の表面にできる悪性腫瘍で、全国的に20～

30歳代の若年層で増加傾向にあります。

　子宮（頸）がんも乳がんと同

様、早期に発見できれば完治の

可能性が高い病気です。検査は

子宮頸部の組織をブラシ等で擦

り細胞を取って調べます。

乳がん検診 40歳以上女性

前立腺がん検診 50歳以上男性 子宮（頸）がん検診 20歳以上女性

※ 乳がん検診、子宮（頸）がん検診については、長門市の受診票がある方は、ご持参ください。

※ 乳がん検診、子宮（頸）がん検診を受けられた方は、プレゼントが当たるキャンペーンに応募できます。

※ 一部負担金があります。　※ 結果は、後日、個別にお送りします。

参考引用：国立がん研究センター がん情報サービス がん統計
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第89回　院長の医学ちょっと良い話コラム

「信念を貫くこと」 元山口大学学長、ハーバード大学教授　広中 平祐 氏

　私は今でこそ臨床医の顔をしていますが、若い時は基礎研究ば

かりしていました。前回88話でお話しましたが、米国から帰国し

たのち山口大学で自分の専門である分子生物学を応用した基礎

実験を開始しました。しかし、米国Mayo Clinicにはあった潤沢な

研究費や人材を自分で最初から構築するのは大変です。何回も壁

に当たり、自信を失いかけ、アメリカに帰りたいとも思いました。

そんな時いつも、研究棟の庭にあるメタセコイヤを眺めて、「どう

か助けてほしい」と祈っていました。なんか心が落ち着くのです。

　そんな時、広中先生からこの言葉を聞きました。以前、院長カフェ45話でもお見せした書です。私

が感銘を受けたのは、「遊び心は爽やかに」の一行です。基礎研究には「遊び心」、

私流に言い換えれば「好奇心」が重要なモチヴェーションに繋がります。この好奇心

を爽やかにすること、つまり「自分が知りたいことを明らかにする。」のです。

　信念を貫くことは難しいと思われますか？私はそうは思いません。新鮮な「遊び

心」を腐らないように持ち続けて仕事をすれば、自動的に「信念は貫ける」のだと私

は思います。 実験に行き詰った時に必ず見上げた実験棟のメタセコイヤ
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令和8年度 長門総合病院
糖尿病公開講座

ウォーキング

長門総合病院
糖尿病療養指導委員会

令和８年１１月７日（土）
9：３０～１２：00（９：00から受付開始）

長門総合病院
先着30名
病院出発
3km、5km、８kmコースの予定です。
長門総合病院  内科外来
0837-22-2220（代表）
14：00～17：00

日　時

場　所
参加人数
コース

予約先

主催



　3日（土）

　4日（日）二次救急

 10日（土）

 11日（日）

 12日（月）スポーツの日

全 科 休 診 日 の ご 案 内

臨時休診・代診のご案内

【 病 院 内 へ の 出 入 り 】

感 染 防 止 策 と し て 、引 き 続 き マ ス ク の 着 用に  

ご 協 力 い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。  

・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 正 職 員 ）
・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 臨 時 職 員 ）

私 た ち と 一 緒 に 働 き ま せ ん か ？

お 問 い 合 わ せ は

　 電 話 番 号 ： 0837-22-2220

　 総 務 課 担 当 （ 奥 田 ） ま で     

病院内の出入り、面会について

【 面 会 に つ い て 】

14：00 ～ 20：00

※小児科・産婦人科　14：00 ～ 17：00 

※感染状況により急に変更することがあります。 

面 会 時 間 は 1 5 分 以 内 。  

給 食 調 理 員 募 集 に つ い て

1日（木）

２日（金）

６日（火）
８日（木）

13日（火）
14日（水）
19日（月）
21日（水）

22日（木）
23日（金）

29日（木）
30日（金）

整 形 外 科
整 形 外 科
整 形 外 科
泌 尿 器 科
内 科
脳神経内科
整 形 外 科
内 科
内 科
整 形 外 科
脳神経外科
整 形 外 科
整 形 外 科
眼 科
皮 膚 科
整 形 外 科
整 形 外 科

村松　慶一医師　学会の為休診
一宮　優仁医師　学会の為休診
谷　　泰宏医師　休診
中村　公彦医師　休診
竹元　裕紀医師　不在
秋冨　信人医師　休診
村松　慶一医師　休診
髙橋　規文医師　休診
髙橋　規文医師　休診
守田　　耀医師　休診
貞廣　浩和医師　休診
守田　　耀医師　休診
守田　　耀医師　休診
新井 栄華医師、新井 恵子医師 休診
休診
一宮　優仁医師　休診
一宮　優仁医師　休診

（詳細はホームページ・院内掲示をご確認ください。） 

17日（土） 

18日（日） 二次救急

24日（土） 

25日（日） 

31日（土） 

小 児 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

産 婦 人 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

看 護 外 来 の ご 案 内

○乳児健診（要予約）
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１３：３０～
　　１ヶ月･･･月曜日
　　４ヶ月･･･火曜日
　　７ヶ月･･･木曜日
　　１才･････月曜日（１５：００～）
○予防接種（要予約）
　　曜日…水曜日（毎週）、金曜日（第２・第４）
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１４：００～
　　　ＢＣＧ、おたふくかぜ、水ぼうそう、

　　　ヒブ、日本脳炎、四種混合、麻疹・風疹、

　　　肺炎球菌、ロタウイルス、五種混合、

　　　B型肝炎、二種混合　その他

○心臓外来（要予約）
　　外来日時は小児科へお問い合わせください。

　　対象…心疾患全般　　　　第２木曜日
○慢性疾患外来（要予約）
　　曜日…火曜日、金曜日
　　時間…１５：３０～１６：３０
　　対象…喘息、低身長などの内分泌疾患、
　　　　　脳波異常などの神経性疾患、その他
　　　　　腎疾患など
○アレルギー外来（要予約）
　　１４：００〜１６：３０　第３月曜日

○ストーマケア外来（要予約）
○がん看護外来（要予約）
○フットケア外来（要予約）
○リンパ浮腫ケア外来（要予約）
各科外来窓口または地域

連携室でお申し込み下さい。

完 全 予 約 制

○母乳外来（要予約）
　　火、金曜日１３：３０～１６：００
　　内容：母乳育児相談を行います。
　（哺乳量測定、体重測定、乳房トラブルほか）
○母親学級（当院にて出産予定の方のみ）
　　第３水曜日１３：３０～１６：００
　　内容：お産の経過と呼吸法、赤ちゃんの
　　扱い方、病棟・分娩室の見学など。      

耳 鼻 咽 喉 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

○補聴器外来
[アリス補聴器センター]
　　第１・３・５ 水曜日（１４：００～）
[九州リオン] 
　　毎週 金曜日（ １３：３０～）

第89回　院長の医学ちょっと良い話コラム

「信念を貫くこと」 元山口大学学長、ハーバード大学教授　広中 平祐 氏

　私は今でこそ臨床医の顔をしていますが、若い時は基礎研究ば

かりしていました。前回88話でお話しましたが、米国から帰国し

たのち山口大学で自分の専門である分子生物学を応用した基礎

実験を開始しました。しかし、米国Mayo Clinicにはあった潤沢な

研究費や人材を自分で最初から構築するのは大変です。何回も壁

に当たり、自信を失いかけ、アメリカに帰りたいとも思いました。

そんな時いつも、研究棟の庭にあるメタセコイヤを眺めて、「どう

か助けてほしい」と祈っていました。なんか心が落ち着くのです。

　そんな時、広中先生からこの言葉を聞きました。以前、院長カフェ45話でもお見せした書です。私

が感銘を受けたのは、「遊び心は爽やかに」の一行です。基礎研究には「遊び心」、

私流に言い換えれば「好奇心」が重要なモチヴェーションに繋がります。この好奇心

を爽やかにすること、つまり「自分が知りたいことを明らかにする。」のです。

　信念を貫くことは難しいと思われますか？私はそうは思いません。新鮮な「遊び

心」を腐らないように持ち続けて仕事をすれば、自動的に「信念は貫ける」のだと私

は思います。 実験に行き詰った時に必ず見上げた実験棟のメタセコイヤ
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令和8年度 長門総合病院
糖尿病公開講座

ウォーキング

長門総合病院
糖尿病療養指導委員会

令和８年１１月７日（土）
9：３０～１２：00（９：00から受付開始）

長門総合病院
先着30名
病院出発
3km、5km、８kmコースの予定です。
長門総合病院  内科外来
0837-22-2220（代表）
14：00～17：00

日　時

場　所
参加人数
コース

予約先

主催
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外来診療の受付時間は午前 11 時までとなっております。尚、急患はこの限りではありません。 

土、日、祝祭日は全科休診となりますが、急患はこの限りではありません。お電話にてお問い合わせ下さい。 

外 来 診 療 担 当 医 表 令 和 8 年 10 月 分黄色は変更箇所


