
人とつながっていく生き方
病院長　村松 慶一

　新年あけましておめでとうございます。皆様におかれましては、穏やかに令和7

年、2025年の新年を迎えられたことお慶び申し上げます。今年も当院の広報誌 

「ほほえみ」 に目を通していただきましてありがとうございます。

　年頭にいつも思う事があります。私たちは、この北浦に住んで、令和の時代を

一緒に生きています。このたまたまの出会いは奇跡ではないかと、これが一期一

会なんだろうと。ですから、お互いに関心を持ちながら、お互いを想いながら、

人と人がつながって生きていけば良いのではないでしょうか。他人をうやまう生

き方が、ひいては自分の成長となり、人間として最も満足できる一生を送ること

ができるのではないかと、私は思います。北浦の方々は、この生き方を自然にさ

れていて、うらやましいです。

　さて、長門総合病院は昭和19年の開院ですので、80歳を迎えました。開院当

時の状況を推測しますと、日本は太平洋戦争の真っ只中になります。当院は、こ

の地で負傷した住民の方々の治療にあたるために開院したのかと思われます。そ

れから80年の間、当院は時代の中でその使命を変えながら地域医療の中核となっ

て成長し、今日の姿があります。

　私は9代目の院長になりますが、これまで当院の先輩方が築いた皆様からの信

頼を裏切ることないように、職員一同これからも謙虚に真摯に、より高い医療人

を目指して精進して参ります。本年も、どうぞよろしくお願いいたします。
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管理栄養士　中嶋 乃理子

更年期をラクにする 食事のルール

〘食事のルール〙

　50歳を超えると、突然の顔のほてりと発汗といったホットフラッシュや疲れやすさを感じることが

多くなり、これが更年期症状なのかと、昨年の夏は猛暑のなか身体の不調に対応していくのに大変でし

た。更年期といえば、女性特有のものというイメージがありますが、男性にも、女性の更年期症状と同

じような症状が見られることがあります。

　更年期は、女性の場合は閉経の前後10年間を指します。症状には個人差はあり、まったく不調を感

じない人もいれば、日常生活に支障をきたすほど具合が悪くなってしまう人もいます。閉経に伴うホル

モンの変化で、更年期以降に骨量の減少が加速することがわかっています。骨の健康を保つためには、

カルシウムはもちろん、たんぱく質やビタミンＤなどさまざまな栄養素が必要です。特に閉経前後1～

2年の食生活がカギになるといわれています。　　

　男性の場合は40歳代以降いつ起こっても不思議ではありません。女性ほどわかりやすいホルモンの

変化はありませんが、怒りっぽくなる、うつ症状が出るなどの変化や、更年期以降に動脈硬化が進む人

が多いとされています。定年退職をきっかけに心身ともに弱ってしまう方も多いので、50歳代半ばか

ら備えることが大事です。

　男女ともに、若い時に比べて筋肉の再生に時間がかかるようになりますので、努力しなければ筋肉量

は減っていく一方です。筋肉量を保つためには、毎食しっかりたんぱく質をとることが大切です。肉や

魚はもちろん、大豆や米などの穀類の質のよいたんぱく質を意識してとりたいですね。

　新しい年を迎え、ご自身の身体の変化に気づけるよう体調管理とともに、食べることも見直してみま

せんか。

いつでも「塩分控えめ」を心がける
汁物は毎食とらない、漬物は塩分を減らし

て手作りするなど、減塩をつねに意識。お

かずが低塩だと、ごは

んを食べすぎないとい

うメリットも。

食事で「骨を育てる」ことを意識する
カルシウムだけでなく、ビタミンD、ビタミ

ンK、たんぱく質など、「骨を育てる」ため

に必要な栄養素をいつも頭に置きながら、

食材を選ぶ。

たんぱく質源の中でも大豆製品はカルシウ

ムが豊富で、その吸収を助けるマグネシウ

ムも含む。納豆は冷凍

保存し、凍り豆腐はカ

ットタイプを常備する

とすぐに使えて便利。

たんぱく質源を積極的にとる

1日3食をしっかりとる
3食のうち2食は主食ごはん（穀類）に。

肉や魚、大豆製品の主菜と、野菜たっぷり

の副菜を組み合わせて献立を整えるよう心

がける。

て手作りするなど、減塩をつねに意識。お



　当院では入院中に必要なリネン類・日用品類を組み合わせて提供する、新しい日額制の有料サービス

を令和7年2月1日（土）から導入いたします。なお、導入に伴いこれまで使用していた「病衣レン

タル」・「おむつ」・「配茶」・「個人洗濯」は令和7年1月31日（金）をもって廃止いたします。

～ 入院セット（ケアサポートセット）の利点 ～
☆緊急時にも即対応出来ます

☆共働き・一人暮らし・遠方のご家族の方も安心です

☆入院前に物品を買い揃え持ってくる必要が減ります

☆洗濯のお手間が軽減出来ます

☆汚れた場合すぐにお着替え可能です

☆常に清潔な衣類・タオル類をご使用いただけます

☆面会時のお荷物が減ります

　これまで入院患者様にはコップと水筒をご準備いただき、毎食前に配茶を行っていましたが、飲み切

れず廃棄することが多くありました。今後は入院セット（ケアサポートセット）内にある飲料プランま

たは各病棟のデイルームにある給茶機（ティーサーバー）、自動販売機、売店等でご準備いただきます

ようご協力をよろしくお願いいたします。（ただし病状により床上安静の指示がある方はお手伝いいた

します）

●入院セット（ケアサポートセット）プラン
　Aプラン：病衣+タオル類+日用品
　Bプラン：病衣のみ　

●紙おむつ
　紙おむつプラン①：1日中オムツで排泄をされる方向け
　紙おむつプラン②：リハビリパンツや1回/日交換をされる方向け

　契約された場合は、定期的にベッドサイドまでお届けいたします。

プ
ラ
ン
メ
ニ
ュ
ー

入院セット（ケアサポートセット）導入のご案内

●オプション
　飲料プラン
　肌着

令和7年

問い合わせ先：長門総合病院（0837-22-2220） 看護部 花島

管理栄養士　中嶋 乃理子

更年期をラクにする 食事のルール

〘食事のルール〙

　50歳を超えると、突然の顔のほてりと発汗といったホットフラッシュや疲れやすさを感じることが

多くなり、これが更年期症状なのかと、昨年の夏は猛暑のなか身体の不調に対応していくのに大変でし

た。更年期といえば、女性特有のものというイメージがありますが、男性にも、女性の更年期症状と同

じような症状が見られることがあります。

　更年期は、女性の場合は閉経の前後10年間を指します。症状には個人差はあり、まったく不調を感

じない人もいれば、日常生活に支障をきたすほど具合が悪くなってしまう人もいます。閉経に伴うホル

モンの変化で、更年期以降に骨量の減少が加速することがわかっています。骨の健康を保つためには、

カルシウムはもちろん、たんぱく質やビタミンＤなどさまざまな栄養素が必要です。特に閉経前後1～

2年の食生活がカギになるといわれています。　　

　男性の場合は40歳代以降いつ起こっても不思議ではありません。女性ほどわかりやすいホルモンの

変化はありませんが、怒りっぽくなる、うつ症状が出るなどの変化や、更年期以降に動脈硬化が進む人

が多いとされています。定年退職をきっかけに心身ともに弱ってしまう方も多いので、50歳代半ばか

ら備えることが大事です。

　男女ともに、若い時に比べて筋肉の再生に時間がかかるようになりますので、努力しなければ筋肉量

は減っていく一方です。筋肉量を保つためには、毎食しっかりたんぱく質をとることが大切です。肉や

魚はもちろん、大豆や米などの穀類の質のよいたんぱく質を意識してとりたいですね。

　新しい年を迎え、ご自身の身体の変化に気づけるよう体調管理とともに、食べることも見直してみま

せんか。

いつでも「塩分控えめ」を心がける
汁物は毎食とらない、漬物は塩分を減らし

て手作りするなど、減塩をつねに意識。お

かずが低塩だと、ごは

んを食べすぎないとい

うメリットも。

食事で「骨を育てる」ことを意識する
カルシウムだけでなく、ビタミンD、ビタミ

ンK、たんぱく質など、「骨を育てる」ため

に必要な栄養素をいつも頭に置きながら、

食材を選ぶ。

たんぱく質源の中でも大豆製品はカルシウ

ムが豊富で、その吸収を助けるマグネシウ

ムも含む。納豆は冷凍

保存し、凍り豆腐はカ

ットタイプを常備する

とすぐに使えて便利。

たんぱく質源を積極的にとる

1日3食をしっかりとる
3食のうち2食は主食ごはん（穀類）に。

肉や魚、大豆製品の主菜と、野菜たっぷり

の副菜を組み合わせて献立を整えるよう心

がける。



臨床工学科長　谷口 貴康
タスクシフト

　私たちの職種「臨床工学技士」は、1987年5月と比較的新しく制定された「臨床工学技士法」に基

づく医学と工学の両面を兼ね備えた国家資格です。臨床工学技士法には、

〇第三十七条 臨床工学技士法は、・・・（中略）・・・診療の補助として生命維持管理装置の操作及

び生命維持管理装置を用いた療法において当該治療に関連する医療用の装置（生命維持管理装置を除

く。）の操作・・・（中略）・・・として厚生労働省令で定めるもの（医師の具体的な指示を受けて

行うものに限る。）を行うことを業とすることができる。

〇第三十八条 臨床工学技士は、医師の具体的な指示を受けなければ、厚生労働省令で定める生命維持

管理装置の操作を行ってはならない。 

　このように、法律では難しい文言で、臨床工学技士の業務が細かく規定されています。簡単に言え

ば、血液浄化装置、人工心肺装置、人工呼吸器といった生命維持管理装置を医師の指示の下、安全かつ

的確に操作し管理するのが私たちの主な仕事です。

　現在、私たちを取り巻く環境が大きく変わりました。事の発端は、医師の働き方改革です。2024年

4月以降は、医師の勤務時間について上限が設けられることとなり、タスクシフトを行うことが必然と

なりました。医師のタスクシフトとは、医師が担う業務の一部を他の職種へ移管または共同化すること

をいい、医師が長時間勤務する状況の改善や、医療の質を向上させることなどを目的とした取り組みで

す。この流れに沿って、放射線技師や検査技師などと同様に臨床工学技士も2021年の法改正により業

務が追加されました。追加された業務は、

・血液透析での動脈表在化と表在静脈への穿刺 

・静脈路の確保（オペ室や集中治療室での輸液ポンプ・シリンジポンプの接続に限る）

・身体に電気刺激を送るための装置の操作 

・内視鏡用ビデオの保持操作 

です。今後このような大きな法改正は行われないと思われ、

私たち臨床工学技士にとって業務拡大のチャンスでもありま

すが、その反面基礎研修と実技研修からなる告示研修の受講

が必須となり、知識学力の向上を図るための時間を強いられ

ます。今すぐ、追加された業務に携わることは無いかもしれ

ません。しかし、医療現場で私たちに求められている事は、

時代と共に変化しています。時代や環境の変化に取り残され

ないように、告示研修を受講し、即戦力となれる様日々努力

し、私たち臨床工学技士の必要性をより高めていきたいと思

います。



がん治療のスキンケアについて
　抗がん剤治療中は皮脂や汗の分泌が減り、乾燥肌になりがちです。肌が乾燥するとアレルギーを引き

起こす物質や細菌などが侵入しやすくなり、皮膚トラブルを起こす要因になります。それらを予防する

ためには、早期からの保清や保湿のためのスキンケアが大切です。

1.保湿の基本

　保湿の基本は皮膚のバリア機能を高めることです。表皮の一番上のわずか0.02㎜程度の角質層が

バリアとなり、乾燥と外部刺激から肌を守ります。さらに、アレルギー物質や細菌などの侵入を防ぐ

役割も担います。バリア機能を高めるためには肌を清潔にし、保湿剤をこまめに使い、肌の水分量を

増やして乾燥を防ぐことが大切です。

2.保湿剤の種類と特徴

3.保湿剤の上手な使い方

　入浴後と洗顔後は時間の経過とともに皮膚の乾燥が進む

ので、水気を拭き終えたらできるだけ早く（約15分以内）

保湿剤を塗りましょう。乾燥が進むと保湿剤の浸透が悪く

なるからです。

　塗り方は、適量を手のひらに取り、肌をこすらずに手の

ひらで押さえるように塗り広げ、全体をなじませていきま

す。広範囲に保湿したい場合はローションや乳液、気にな

る部分をとくに保湿したい場合はクリームや軟膏と、使い

分けるのもよいでしょう。

4.その他の保湿ケア

　肌の乾燥がとくに気になるときは、入浴・洗顔後だけで

なく、日中や就寝前などにもこまめに保湿剤を使いましょ

う。また、保湿後は、手袋や靴下などで肌を保護するとよ

り効果的です。

がんに関する相談窓口

場　　所：地域医療福祉連携室　時間：月～金曜日（祝日を除く）8：30～17：00　

相談方法：窓口にお越しいただくか、電話でご相談ください　電話番号：0837-22-2518

がん化学療法看護
認定看護師　池永 良子

水のような質感からミルク状まで様々

ローションとクリームの中間、乳白色の液体

ミルクより油分が高く、やや固め

浸透せず肌表面にとどまる油分

保湿剤の種類

ローション
（化粧水）

ミルク
（乳液）

クリーム

軟膏・ワセリンなど

保湿力使い心地

低い軽い

高い重い

特　徴
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　良寛様は、江戸時代後期に越後に生まれました。先日学会で新潟へ行った

時、宿泊したホテルに「良寛のことば」が掲げられており、新潟ご出身と初め

て知りました。大変良い言葉でしたので、この写真を撮りました。

　いくつか、私の反省を言います。あまりしゃべり過ぎないことです。適度が

人に好かれます。多すぎると嫌がられ、友人が減ります。知らない事を知った

かぶりするのは良くありません。謙虚に、うそをつかず、正直に生きるべきで

す。挨拶は心を込めてすべきです。その一日がとてもすがすがしくなります。

言ったことに責任を持ちましょう。特に、医療人の言葉は重たいと知るべきで

す。

　良寛様は「いいとこのお坊っちゃん」で生まれたのに、絵にある様に生涯自

然の中で自由に生き、欲望も捨て「無為自然」を貫いた方です。こんな生き

方、私には到底できません。良寛様のことばに戒められながら、日々過ごしていきたいと思っています。

どうも、今回も医学から離れてしまいましたね。

第68回　院長の医学ちょっと良い話コラム

良寛和尚　江戸時代を代表する禅僧

入院支援センター
　入院支援センターは、放射線科外来の隣にあり、看護師3名で外来通院患者の入院決定時から、安心

して入院生活が送れ、望む生活に戻れるよう以下の早期介入を行なっています。

１．患者基本情報の聴取

 　（症状、既往歴、連絡先、アレルギーの有無、日常生活動作、入院に関する思いなど）

２．服薬内容の確認（休薬が必要か、当院に在庫がある内服薬かどうかなど）

３．栄養状態の評価（褥瘡の有無、嚥下および摂食の評価）

４．転倒転落のリスク評価（足腰の筋力低下、歩行時補助具を使用）

５．認知症ケアに関すること

６．環境変化（入院することによる）に伴いせん妄のリスク評価

　入院されるご本人やご家族が、どのような生活を送られており、治療後にどうなりたいのか、どうい

う生活を希望されているのかを伺います。話された内容によっては、専門性を持った職員の介入（ソー

シャルワーカー、栄養士、認定看護師等）と連携していきます。

　入院が決まりましたら、入院支援センター看護師が伺います。ちょっとした悩みや困ったことなど遠

慮なくお話しください。

看護師長　中谷 ますみ
なかたに



小 児 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

産 婦 人 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

看 護 外 来 の ご 案 内
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　　４ヶ月･･･火曜日
　　７ヶ月･･･木曜日
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 5日（日）

 11日（土） 

全 科 休 診 日 の ご 案 内
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３．栄養状態の評価（褥瘡の有無、嚥下および摂食の評価）

４．転倒転落のリスク評価（足腰の筋力低下、歩行時補助具を使用）

５．認知症ケアに関すること

６．環境変化（入院することによる）に伴いせん妄のリスク評価

　入院されるご本人やご家族が、どのような生活を送られており、治療後にどうなりたいのか、どうい

う生活を希望されているのかを伺います。話された内容によっては、専門性を持った職員の介入（ソー

シャルワーカー、栄養士、認定看護師等）と連携していきます。

　入院が決まりましたら、入院支援センター看護師が伺います。ちょっとした悩みや困ったことなど遠

慮なくお話しください。

看護師長　中谷 ますみ
なかたに



黄色は変更箇所

診 療 科 月 火 水 木 金 

内 科

消化器

永冨 裕二 三谷 伸之 永冨 裕二 山口 裕樹 三谷 伸之

藤本 祐子 山口 裕樹 川本 大樹 竹元 裕紀 藤本 祐子

竹元 裕紀 － － － － 

循環器 髙芝 潔 髙橋 規文 髙橋 規文 高芝　潔
髙橋 規文

内田 正宗

血液糖尿病 香月 憲作 藤本 留理子 秋山 優 香月 憲作 香月 憲作

呼吸器 － － 村田 順之
紹介のみ、完全予約制

－ － 

脳 神 経 内 科
－ 秋冨 信人

（第１,3,5 週、予約のみ）
－ 佐藤 亮太 － 

【木曜日】初診は症状によっては翌週以降の診察予約となる場合がございます。

小 児 科
① 青木 宜治 青木 宜治 青木 宜治 青木 宜治 青木 宜治

② 縄田 慈子 縄田 慈子 縄田 慈子 縄田 慈子 縄田 慈子

外 科
① 久我 貴之 重田 匡利 重田 匡利 久我 貴之 久我・重田

（ 紹 介 の み ）

② 升井 規晴 升井 規晴 池下 貴広 池下 貴広 升井 規晴

整 形 外 科

① 村松 慶一 村松 慶一 藤本 和弘 村松 慶一 － 

② 谷 泰宏 谷 泰宏
（ 受 付 10:00 ま で ）

－ 杉本 英彰 谷 泰宏

③ 上田 誠也 杉本 英彰 上田 誠也 上田 誠也 杉本 英彰

診察は事前予約を推奨します。※予約はメール、電話（14 時以降）でお受けしております。

整形外科の毎週水曜日の外来診療開始時刻は 9 時３０分からとなっております。

リウマチ科 － － 谷 泰宏
（ 要 予 約 ）

－ －

脳神経外科 － － 貞廣 浩和
診 察 1 0 : 3 0 ～

－ 河野 亜希子 
診 察 ： 1 1 : 0 0 ～

皮 膚 科 須田　孝博 須田　孝博 須田　孝博 下村 尚子

泌 尿 器 科
① 中浜 雄 北原 誠司 松山 豪泰 松山 豪泰 中浜 雄

② 日吉 浩一朗 松山 豪泰 中浜 雄 北原 誠司 中村 公彦

産 科 松尾 美結 中島 健吾 松尾 美結 中島 博予 中島 健吾

婦 人 科 中島 博予 高崎 ひとみ 中島 博予 中島 健吾 松尾 美結

眼 科

手術日／新井恵子 

非常勤医師

新井栄華／

非常勤医師

新井栄華／

非常勤医師
（ 受 付 10:00 ま で ）

大学医師
新井栄華／

非常勤医師

眼科は初診の方は紹介の方のみとさせていただきます。再来は完全予約制となります。
眼科の新患の受付時間は 10 時 30 分（水曜は 10 時 00 分）までとさせて頂きます。

耳鼻咽喉科

午前 眞﨑 達也 眞﨑 達也 眞﨑 達也

眞﨑 達也
（第１．３. 5 金曜）

池田 卓生
（第 2. 4 金曜）※完全予約制

午後 － － － － 
竹本 洋介

受付:14：00～14:30

診察 14 : 30～

放射線科 － 須田 博喜
（ 紹 介 の み ）

－ － － 

放射線治療外来 田中 秀和
（ 予 約 制 ）

小野 太輝
（ 予 約 制 ）

－ 日山 篤人
（ 予 約 制 ）

－ 

緩和ケア内科 － － 
小野 信周
（ 院 内 紹 介 制 ）

14:00～16:00

－ － 

胃 内 視 鏡 三谷 伸之 藤本 祐子 竹元 裕紀 三谷 伸之 山口 裕樹

外来診療の受付時間は午前 11 時までとなっております。尚、急患はこの限りではありません。 

土、日、祝祭日は全科休診となりますが、急患はこの限りではありません。お電話にてお問い合わせ下さい。 

外 来 診 療 担 当 医 表 令 和 7 年 1 月 分

眞﨑 達也
（受付 10：00まで）

須田　孝博




