
出血しにくい層をレーザーで剥離し、前立腺をきれいにくり抜けます
→手術時間が短く、出血が少なく、創治癒も早い

→体への負担が少なく、入院期間が短かくて済みます

泌尿器科 北原 誠司

当科で行なっている前立腺肥大症の
内視鏡レーザー手術；HoLEP
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レーザー治療の利点

正 常 前立腺肥大症

膀胱

前立腺

膀胱が圧迫、刺激され、
頻尿になりやすい
（特に睡眠中）

肥大した
前立腺
通路が狭まり、

尿が通過しにくくなるため、
勢い良く出なくなり、
最悪、全く出なくなります

尿道
尿は前立腺の
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モーセレータ

①レーザを照射する ②内腺を核出して
膀胱へ落とす

③内腺を細切・吸引して
体外へ取り出す
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　橈骨遠位端骨折は、高齢者に多く見られる「三大骨折」の一つで、他には「大腿骨近位部骨折（だい

たいこつきんいぶこっせつ）※1」や「上腕骨近位端骨折（じょうわんこつきんいたんこっせつ）※2」

があります。この骨折は、転倒した際に手をついたことによって、前腕の親指側にある「橈骨（とうこ

つ）」の手首に近い部分が折れてしまうものです。特に骨粗鬆症を有する高齢者では、わずかな衝撃で

も骨が折れてしまうことがあります。受傷直後には手首の痛み、腫れ、変形、動かしにくさなどの症状

が現れます。

　骨折のずれの有無や骨の安定性などに応じて治療法が変わります。骨の位置が安定している場合には

ギプスなどで固定する保存療法が選択されますが、ズレが大きい、もしくは骨の支持性が低い場合には

手術が必要となることもあります。近年では、固定後のリハビリテーションの重要性も広く認識される

ようになってきました。

　橈骨遠位端骨折では、「骨がついた＝完治」ではありません。実際には、手首や指が固まって動かし

にくくなったり、服を着る、箸を使う、家事を行うといった日常生活に大きな支障が出ることが少なく

ありません。だからこそ、骨折後のリハビリが極めて重要となります。

　リハビリでは、手術やギプス固定などにより硬くなった関節を再び動かせるようにする可動域訓練、

低下した筋力を取り戻すトレーニング、手指の細かい動作練習などを行います。加えて、着替えや食

事、掃除などの動作練習を通じて、日常生活への復帰を支援します。私たちは「使える手」を取り戻す

ことを目指して、一人ひとりに合わせた支援を行っています。

　以下のような症状がある方は、骨折の可能性があります。ぜひ早めに整形外科を受診してください。

● 転倒して手をついた後から手首が腫れている

● 手首の形が普段と違う、変形している

● 転倒後手首や指を動かすと強い痛みを感じる

早期発見と早期の治療・リハビリが、良好な回復につながります。少しでも不安があれば、迷わず整

形外科へご相談ください。

※1　大腿骨の付け根部分（股関節の近く）に起こる骨折で、転倒によって発生することが多く、寝たきりの原因に

なることもあります。治療には手術が選択されることが多く、早期のリハビリが重要です。

※2　肩の近い部分の上腕骨が折れる骨折で、転倒などで肩を強く打った際に発生します。肩関節の動きが制限さ

れることがあり、保存療法または手術療法の後、肩の機能回復を目的としたリハビリが大切です。

橈骨遠位端骨折

橈骨遠位端骨折（とうこつえんいたんこっせつ）とは？

骨がついて終わりではない！リハビリの大切さ

セルフチェックで早めの受診を

リハビリテーション科　作業療法士 城市 康平



命を落とすダニの感染症
感染管理認定看護師 松田 純一
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免疫チェックポイント阻害薬について
薬剤科 玉一 久美

　人の体には、免疫とよばれるしくみがあり、外から入ってきた細菌やウイルスを排除し、人の体を健

康に保っています。

　外から入ってきた病原体だけでなく、

がん細胞に対しても免疫は働くのです

が、がん細胞が免疫反応を回避すること

が知られています。

https：//www.keytruda.jp/より

　免疫チェックポイント阻害薬といわれる薬剤は、このがん細胞が免疫細胞から攻撃を逃れるしくみを

阻害し、効果をあらわします。

　発売当初は、悪性黒色腫などの一部のがん種に対してのみ使用されていましたが、徐々に適応が拡大

され、抗がん剤治療歴のある、肺がん、腎細胞がん、胃がん、食道がんなどに対しても使用されるよう

になりました。最近では、従来の抗がん剤との併用療法を行うことで、肺がんや胃がん、胆管がんとい

ったがん種で、初回の化学療法として行われることも増えてきています。一部の乳がんに対しては、従

来の抗がん剤との併用で術前の化学療法として行われることもあります。

　従来の抗がん剤によくみられた、吐き気や骨髄抑制のような副作用は少ないのですが、自己の免疫を

活性化するため、多種多様な副作用が知られています。代表的なものとしては、間質性肺炎、肝機能障

害、甲状腺機能障害、大腸炎などが知られており、定期的な検査が必要となります。また、治療中だけ

ではなく、投与終了後も半年程度は注意する必要があるとされています。

　抗がん剤投与中の症状については、かかりつけの医師、看護師、薬剤師にご相談下さい。

がんに関する相談等がありましたら、以下の相談窓口までご相談ください。

場　　所

相談時間

相談方法

地域医療福祉連携室

月曜日～金曜日（祝日を除く）8：30～17：00

窓口にお越しください。電話：0837-22-2518



　渡瀬恒彦さんはいろいろな刑事ドラマに出演しておられ

ます。残念ながら、数年前にがんでご逝去されました。大

御所にしては滑舌が良くなく、そこが庶民的で親しみがあ

ります。これは、『SP〜警視庁警護課』に出演された時

の竹内刑事役の言葉です。確かに病院の窓は皆同じです。

そこで一生懸命病気と闘っている患者さんの命は皆同じで

す。優劣は無く、皆大切な命です。

　毎年、夏が近づくと思う事があります。患者さんだけで

なく、人間の命の重さは世界中で平等であるべきです。で

も、海外に目を向ければ、命の重さは何と軽い事でしょう

か。戦争はいまだ続いています。長距離ミサイルのボタン

を押せば、着弾する場所の多くの人々が命を失う事はわか

っているはずです。年齢も名前も誰かも知らない人の命を

奪うことをわかっているはずです。

　ご高齢の方々は太平洋戦争を経験され、戦時中の命の重さを知っておられます。我々の世代は戦争を知

らずに育ち、人の命の重さを軽視しがちなのかもしれません。今年も8月15日を迎えるにあたり、もう

一度命の重さを感じるべきです。

第74回　院長の医学ちょっと良い話コラム

「病院の窓は、大きさも形も皆同じ。命の重さも皆同じなんです。」

8月15日を迎え思う事

SP～警視庁警護課　竹内孝治刑事（渡瀬恒彦）

山口大学医学部附属病院HPより（一部切り取りのうえ使用）

　熱中症は気温や湿度が高い中で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かな

くなり、体温上昇、めまい、体のだるさや重症になるとけいれんや意識の異常などの障害をおこす

症状のことです。これからの季節は熱中症に特に注意が必要です。

〔熱中症の予防対策〕

・のどの渇きを感じなくても、こまめに水分摂取をしましょう。また塩分やミネラルなどを適宜補

給しましょう。

・室内ではエアコンや扇風機で温度を調節しましょう。

・外出するときは日傘や帽子の着用、日陰の利用、こまめな休憩を取りましょう

・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する、保冷剤、氷、冷たいタオル

　などで、からだを冷やすことも効果があります。

　熱中症予防対策を行い、暑い夏を元気に過ごしましょう。

看護部　花島まり

熱中症を予防しましょう
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　3年半にわたり常勤医師4名で充実した診療をおこなっておりましたが、杉本

医師の転勤に伴い、令和7年7月より、再び常勤医師3名体制となります。4名

体制中は、予約外の患者さんの待ち時間が緩和されていましたが、3名体制とな

るとかなりの時間お待ちいただくようになります。そのため、7月より以下の対

応とさせていただきます。

１．慢性的な症状に関しては事前予約の上ご受診ください

２．事前予約時以外の担当医の指名はできかねます

３．他院で対応可能な軽症患者（擦過傷・痛くて心配等）と思われる方は、

他院への受診をおすすめさせていただくことがあります。（他院受診後

に、精査・加療等で当院の受診が必要と判断された場合は受け入れいた

します。）

　救急患者の受け入れの存続のため、上記のことに、ご理解ご協力をお願いいた

します。

　また、円滑な診療のために、ご高齢の方はご家族とともにご受診ください。

　今後も引き続き、医師の確保に病院として努力してまいります。

　受付時間外は救急患者の受け入れのみとさせていただきます。地域医療維持に

皆様のご協力をお願いいたします。

からのお知らせ整 形 外 科

　令和7年8月より、混雑緩和のため、皮膚科の予約診療

を「時間帯予約制」へ変更いたします。そのため、初めて

の方、予約外の方はかなりの時間お待たせすることが予想

されますが、ご了承ください。（急患の方は、この限りで

はありません）

　診察時に次回予約のない方でも、1年以内に皮膚科の受

診歴がある方はお電話で予約をお取りいただけます。お電

話での予約は、平日の14時以降に受け付けております。

　皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

からのお知らせ皮 膚 科



小 児 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

産 婦 人 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

看 護 外 来 の ご 案 内

○乳児健診（要予約）
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１３：３０～
　　１ヶ月･･･月曜日
　　４ヶ月･･･火曜日
　　７ヶ月･･･木曜日
　　１才･････月曜日（15：30〜、15：45～）
○予防接種（要予約）
　　曜日…水、金曜日
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１４：００～
　　　ＢＣＧ、おたふくかぜ、水ぼうそう、
　　　ヒブ、日本脳炎、四種混合、麻疹・風疹、
　　　肺炎球菌、ロタウイルス、五種混合、

　　　B型肝炎、二種混合　その他

○心臓外来（要予約）
　　外来日時は小児科へお問い合わせください。
　　対象…心疾患全般
○慢性疾患外来（要予約）
　　曜日…火曜日、第1・4水曜日、金曜日
　　時間…１５：３０～１６：３０
　　対象…喘息、低身長などの内分泌疾患、
　　　　　脳波異常などの神経性疾患、その他
　　　　　腎疾患など
○アレルギー外来（要予約）
　　１４：００〜１６：３０　第３月曜日

○ストーマケア外来（要予約）
○がん看護外来（要予約）
○フットケア外来（要予約）
○リンパ浮腫ケア外来（要予約）
各科外来窓口または地域
連携室でお申し込み下さい。

　5日（土）

　6日（日） 二次救急 

 12日（土）

 13日（日）

 19日（土）

全 科 休 診 日 の ご 案 内

臨時休診・代診のご案内

【 病 院 内 へ の 出 入 り 】

感 染 防 止 策 と し て 、引 き 続 き マ ス ク の 着 用に  

ご 協 力 い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。  

・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 正 職 員 ）

・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 臨 時 職 員 ）

私 た ち と 一 緒 に 働 き ま せ ん か ？

お 問 い 合 わ せ は

　 電 話 番 号 ： 0837-22-2220

　 総 務 課 担 当 （ 奥 田 ） ま で     

病院内の出入り、面会について

【 面 会 に つ い て 】

14：00 ～ 20：00
※小児科・産婦人科　14：00 ～ 17：00 

※感染状況により急に変更することがあります。 

面 会 時 間 は 1 5 分 以 内 。  

給 食 調 理 員 募 集 に つ い て

○母乳外来（要予約）
　　火、金曜日１３：３０～１６：００
　　内容：母乳育児相談を行います。
　（哺乳量測定、体重測定、乳房トラブルほか）
○母親学級（当院にて出産予定の方のみ）
　　第３水曜日１３：３０～１６：００
　　内容：お産の経過と呼吸法、赤ちゃんの
　　扱い方、病棟・分娩室の見学など。      

耳 鼻 咽 喉 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

○補聴器外来
[アリス補聴器センター]
　　第１・３・５ 水曜日 (１４：００～)
[九州リオン] 
　　毎週 金曜日 (１３：３０～) 

初めて補聴器をつけられる方はまず、通常外来
診察時にご相談ください。   

4日（金）

11日（金）

17日（木）

18日（金）

30日（水）

小 児 科

小 児 科

整 形 外 科

整 形 外 科

産 婦 人 科

小 児 科

津田廉正医師 休診の為

大学医師 代診

青木宜治医師 診察は10時まで

谷　泰宏医師 学会の為 休診

村松慶一医師 休診

中島健吾医師 休診の為

中島博予医師 代診

青木宜治医師 休診の為

津田廉正医師 代診

（詳細はホームページ・院内掲示をご確認ください。） 

 20日（日）

  21日（月）海の日

　　　　　　二次救急

 26日（土）

 27日（日） 

　3年半にわたり常勤医師4名で充実した診療をおこなっておりましたが、杉本

医師の転勤に伴い、令和7年7月より、再び常勤医師3名体制となります。4名

体制中は、予約外の患者さんの待ち時間が緩和されていましたが、3名体制とな

るとかなりの時間お待ちいただくようになります。そのため、7月より以下の対

応とさせていただきます。

１．慢性的な症状に関しては事前予約の上ご受診ください

２．事前予約時以外の担当医の指名はできかねます

３．他院で対応可能な軽症患者（擦過傷・痛くて心配等）と思われる方は、

他院への受診をおすすめさせていただくことがあります。（他院受診後

に、精査・加療等で当院の受診が必要と判断された場合は受け入れいた

します。）

　救急患者の受け入れの存続のため、上記のことに、ご理解ご協力をお願いいた

します。

　また、円滑な診療のために、ご高齢の方はご家族とともにご受診ください。

　今後も引き続き、医師の確保に病院として努力してまいります。

　受付時間外は救急患者の受け入れのみとさせていただきます。地域医療維持に

皆様のご協力をお願いいたします。

からのお知らせ整 形 外 科

　令和7年8月より、混雑緩和のため、皮膚科の予約診療

を「時間帯予約制」へ変更いたします。そのため、初めて

の方、予約外の方はかなりの時間お待たせすることが予想

されますが、ご了承ください。（急患の方は、この限りで

はありません）

　診察時に次回予約のない方でも、1年以内に皮膚科の受

診歴がある方はお電話で予約をお取りいただけます。お電

話での予約は、平日の14時以降に受け付けております。

　皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

からのお知らせ皮 膚 科
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外来診療の受付時間は午前 11 時までとなっております。尚、急患はこの限りではありません。 

土、日、祝祭日は全科休診となりますが、急患はこの限りではありません。お電話にてお問い合わせ下さい。 

外 来 診 療 担 当 医 表 令 和 7 年 7 月 分黄色は変更箇所




