
小児の呼吸器感染症について
小児科部長　津田 廉正

　肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気
配が感じられるようになりました。日中のぽかぽか
したお日さまがより暖かく感じられる程の朝晩の冷
え込み、これにより体調を崩しやすい方が出てくる
かと思います。
　2025年度は全国的に百日咳が流行し、長門市内で
もひどい咳が長期間続いた方も少なくなかったかと
思います（9-10月はマイコプラズマ感染症も流行し
ました）。ですので、今回は秋から冬にかけて流行
しやすい小児の呼吸器感染症を御紹介します。

インフルエンザ
　毎年総人口の5～10%が感染し、15歳未満が感染
者の半数程を占めます。急激な高熱、悪寒、倦怠感
などの全身症状にて発症します（以下、図を参
照）。高熱期は異常行動などを認めることがありま
す。事故防止のため、少なくとも発症2日間はお子さ
んをひとりにしないでください。診断は迅速検査で
行い、発症24時間以降での実施が推奨されています
（発症早期は陰性に出ることがあります）。自然経
過で治ることがほとんどですが、症状の強さや重症
化のリスクがある場合（低年齢、基礎疾患、な
ど）、抗インフルエンザ薬で治療することもありま
す。
　手洗い、手指消毒やマスク着用など、標準的な感
染対策で予防に努めましょう。また、予防接種に
は、発症の可能性を減らすこと、発症後の重症化を
防止することが期待できます。当院では皮下注製剤
と経鼻噴霧製剤の2種類を実施しています。外来受付
にて御相談ください。

RSウイルス感染症
　2歳までにほぼすべての赤ちゃんが一度は感染しま
す。鼻水が2～3日続いた後、咳、ゼーゼーなど急に
呼吸状態が悪くなり、哺乳、食事が難しくなること
があります。初感染時や乳幼児（特に6か月未満）、
早産児、生まれつき心臓や肺に病気のあるお子さん
は重症化のリスクがあります。特別なお薬はありま
せん。乳幼児は鼻水、鼻づまりで哺乳が難しくなる
ことがあり、こまめに吸引することを勧めます（入
院を回避できる可能性があります）。
　発症予防には標準的な感染対策は有効です。ま
た、比較的軽症な年長児から乳幼児に感染する場合
があり、お互いの接触を減らすことが発症予防につ
ながります。

　集団生活の中で過ごしていれば、くり返すかぜを
認めることは決して珍しくありません。
　かぜ症状があっても、日常生活を元気に過ごすこ
とができ、食事や睡眠に問題なければ、慌てる必要
はありません。ただし、高熱が長引く、夜の咳きこ
みが増えている場合は、肺炎や中耳炎などを合併し
ている可能性があります。通常診療時間内で受診相
談ください。

当院では、夜間・休日でも緊急時に対応できるような体制を整える
ようにしています。しかし、通常診療時間帯に比べて、十分な対応が困
難な場合があります。症状が重くなってからの慌てた受診にならないよ
うに、できるだけ平日の通常診療時間帯で早めの受診をよろしくお願い
いたします。

※休日診療時は午前中に小児科医が待機するようにしています。何
かあればご連絡・ご相談ください。

自宅に
電動鼻汁吸引機が
あるととても
便利です！！！便利です！！！

※コロナ禍以降、春~初夏、夏~秋などに流行のピークがみられます。
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緩和ケア認定看護師　松野 多希子

　皆さんは「もしもの時」について、自分の思いや大切にしたいことを家族や近しい人と話したことが

ありますか。もちろん、そういった事態にならないことが一番いいのですが人生いつ何がおこるか分か

りません。なにも起こらないことを期待しつつ、最悪に備えておくことは大切なことです。厚生労働省

は11月30日を「人生会議の日」としてアドバンス・ケア・プランニング（愛称：人生会議）の普及・

啓発を行っています。

　アドバンス・ケア・プランニングとは、将来の変化に備え、今後受けたい医療及びケアについて、患

者さんを中心に家族や近しい人、医療・ケアチームが繰り返し話し合いを行い、本人による意思決定を

支援する取り組みのことです。その中には自分が意思決定できなくなった時に誰に自分のことを決めて

ほしいかを示しておくことも含まれます。これらは一度きりの決定ではなく、人生において、その時の

状況や考え方の変化に合わせて、何度でも見直すことができます。

　私たち医療従事者は患者さん本人が意思表示できない場合、家族の方等に代理意思決定をお願いする

ことがあります。それは「心臓が止まった時に心臓マッサージを行いますか」「自分で呼吸が難しくな

った時に人工呼吸器を装着しますか」など命にかかわる内容であることも少なくありません。もちろん

私たち医療従事者も患者さんの身体の状態をふまえて一緒に考えていくのですが、患者さんと一緒に過

ごしてきた家族の方等に、患者さん本人だったらどのような選択をされるだろうかということを確認さ

せていただいています。

　高齢化が進み、医療の選択肢も多様化してきています。急な病気や事故で自分の思いが伝えられなく

なることもあります。その時にご家族や身近な方が「どうすればいいか分からない」と悩むケースも少

なくありません。自分がどのように生きたいか、何を大切にしたいか、どんなことはしてほしくない

か、などを家族や近しい方、かかりつけ医やケアマネジャー等と共有しておくことが大切です。「まだ

早い」と思う方もいらっしゃるかもしれません。しかし、今だからこそ落ち着いて話すことができるこ

ともあります。アドバンス・ケア・プランニングは「死について話すこと」ではなく「どう生きるか」

を考えるプロセスです。ぜひこの機会に大切な方と人生会議を開催してみてください。

11月30日は人生会議の日です



　10月11日（土）に第8回JAフェアを開催しました。

　JAフェアは、「農を育み　食を伝え　健康をサポートする」をテーマ

に、JA山口県長門統括本部、深川養鶏農業協同組合、長門総合病院が共

催するイベントです。

　当日は熱中症が心配になるほどの快晴となり、ステージコーナーでは

楽々団による吹奏楽演奏や子供たちに大人気のキャラクターショー、ビン

ゴゲーム抽選大会、マジックショーが行われました。

　ミニ消防車の試乗コーナー、輪投げやパターゴルフのあそびコーナー

は、子どもたちの人気を集めており、焼き鳥・唐揚げ・うどんなどの出店

やキッチンカーも行列が出来るほど盛況でした。

　リハビリ室には医療・看護体験コーナーやリハビリテーションコーナーを設置しました。また、「ピ

ンクリボンキャンペーン」として、仕事などの理由でがん検診を受けられない方のために、乳がん・子

宮がん検診を行いました。

　実習棟では、すえなが内科在宅診療所の末永院長による「緩和ケアについて」の特別講演が行われ、

参加者の方々は熱心に耳を傾けておられました。

　最後になりますが、共催のJA山口県長門統括本部様、深川養鶏農業協同組合様、ご協力いただいた

長門市様、長門市消防本部様をはじめ各団体の皆様、そして来場していただいた皆様に厚く御礼申し上

げます。

JAフェアを開催しましたJAフェアを開催しました

10月1日付で整形外科に一宮 優仁（いちみや ゆうと）医師が着任されました。
よろしくお願いいたします。
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外国人研修医の紹介

　日本で医療行為を行うためには、日本の医療資格を取得する必要があります。これは医師法という法

律で定められています。外国の医師免許を持っていても日本の医師免許を持っていない外国の医師は日

本で医療行為を行うことができません。

　臨床修練制度は、医療分野における国際交流の進展と発展途上国の医療水準の向上に寄与することを

目指し、医療研究を目的として来日した外国人医師に、その目的を十分に達成することが出来るよう、

厚生労働大臣が、一定の制約の下に診療（処方せんの交付を除く）を伴う研修を行う許可を与える制度

です。一定の制約とは、厚生労働大臣の指定した病院において、臨床修練指導医等の実地の指導監督の

下においてのみ診療が行えることです。なお、この制度は日本における医師免許を与えるものではあり

ません。外国医師は厚生労働大臣の許可を受けて、最長2年間臨床修練を行うことができます。

外国人臨床修練制度とは？

（関係法令：医師法第十七条及び歯科医師法第十七条の特例等に関する法律）

10月より、外国人研修医、ゲイル医師が赴任しました。

研修期間は10月から来年1月末までの予定です。

どうぞよろしくお願いいたします。

名　前：Gayle Krystle Adao Grey
　　　　ゲイル　クリステル　アダオ　グレイ
国　籍：フィリピン
診療科：整形外科

第78回　院長の医学ちょっと良い話コラム

「子供の時、自分に野球を教えようとして庭に連れ出した父こそ、勇気のある人間だ」
大リーグでノーヒットノーランを達成した　ジェームズ・アボット投手（1967-）

　アボット選手の名前を聞いたのは久々でした。2025年夏の甲子園

で大活躍した県立岐阜商業高校の横山温大（はると）選手は、生まれつ

き左手がありません。彼は人の何十倍も野球に打ち込み努力してきた

に違いありません。打つ方も大変ですが、投げる時にグローブはどうし

ていたのでしょうか？彼はアボット投法をまねたと述べています。

　アボット選手は、横山君と同じ様に生まれつき右手がありませんでし

た。子供の頃は手の事で、ずい分いじめられてきたそうです。そんな時、

父親が「野球をしないか」と声をかけたそうです。その後、アボット選手

は球を取ったグローブを瞬時に右脇に抱えて外し、左手でボールを投げ

返す技術を身に着け、何と大リーガー投手となり、1993年9月4日クリーブランド・インディアンス戦でノーヒット

ノーランを達成しました。

　彼はこう言います。「障がいが何だっていうんだい？だからって何か出来ないこと

があるとでもいうのかい？私は自分が障がい者だと思ったことはない。」そして、こ

う続けます。「自分の思考で可能性を狭めることなく、無限の可能性だけがあるこ

とを感じてください。」

本当は、アボット選手は父親の一言が無ければ、自分の可能性を狭めたのかもしれ

ません。父親も彼がここまで野球選手として活躍できるとは思っていなかったでしょ

う。人間の可能性は無限です。横山君、がんばれ、応援しています。

画像引用 （左）https://thisdayinbaseball.com/tag/september-4/page/6/ （右）https://www.wikiwand.com/en/articles/Jim_Abbott/



小 児 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

産 婦 人 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

看 護 外 来 の ご 案 内

○乳児健診（要予約）
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１３：３０～
　　１ヶ月･･･月曜日
　　４ヶ月･･･火曜日
　　７ヶ月･･･木曜日
　　１才･････月曜日（15：30〜、15：45～）
○予防接種（要予約）
　　曜日…水、金曜日
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１４：００～
　　　ＢＣＧ、おたふくかぜ、水ぼうそう、
　　　ヒブ、日本脳炎、四種混合、麻疹・風疹、
　　　肺炎球菌、ロタウイルス、五種混合、

　　　B型肝炎、二種混合　その他

○心臓外来（要予約）
　　外来日時は小児科へお問い合わせください。
　　対象…心疾患全般
○慢性疾患外来（要予約）
　　曜日…火曜日、第1・4水曜日、金曜日
　　時間…１５：３０～１６：３０
　　対象…喘息、低身長などの内分泌疾患、
　　　　　脳波異常などの神経性疾患、その他
　　　　　腎疾患など
○アレルギー外来（要予約）
　　１４：００〜１６：３０　第３月曜日

○ストーマケア外来（要予約）
○がん看護外来（要予約）
○フットケア外来（要予約）
○リンパ浮腫ケア外来（要予約）
各科外来窓口または地域
連携室でお申し込み下さい。

　1日（土）

　2日（日） 

　3日（月）文化の日

　8日（土）

　9日（日）二次救急

 15日（土）

 16日（日）

全 科 休 診 日 の ご 案 内

臨時休診・代診のご案内

【 病 院 内 へ の 出 入 り 】

感 染 防 止 策 と し て 、引 き 続 き マ ス ク の 着 用に  

ご 協 力 い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。  

・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 正 職 員 ）

・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 臨 時 職 員 ）

私 た ち と 一 緒 に 働 き ま せ ん か ？

お 問 い 合 わ せ は

　 電 話 番 号 ： 0837-22-2220

　 総 務 課 担 当 （ 奥 田 ） ま で     

病院内の出入り、面会について

【 面 会 に つ い て 】

14：00 ～ 20：00

※小児科・産婦人科　14：00 ～ 17：00 

※感染状況により急に変更することがあります。 

面 会 時 間 は 1 5 分 以 内 。  

給 食 調 理 員 募 集 に つ い て

○母乳外来（要予約）
　　火、金曜日１３：３０～１６：００
　　内容：母乳育児相談を行います。
　（哺乳量測定、体重測定、乳房トラブルほか）
○母親学級（当院にて出産予定の方のみ）
　　第３水曜日１３：３０～１６：００
　　内容：お産の経過と呼吸法、赤ちゃんの
　　扱い方、病棟・分娩室の見学など。      

耳 鼻 咽 喉 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

○補聴器外来
[アリス補聴器センター]
　　第１・３・５ 水曜日 (１４：００～)
[九州リオン] 
　　毎週 金曜日 (１３：３０～) 

初めて補聴器をつけられる方はまず、通常外来
診察時にご相談ください。   

10日（月）

13日（木）

14日（金）

27日（木）

整 形 外 科

泌 尿 器 科

泌 尿 器 科

泌 尿 器 科

脳神経外科

産 婦 人 科

整 形 外 科

谷 泰宏医師 午前不在の為 一宮 優仁医師 代診

松山　豪泰医師 休診

北原　誠司医師 休診

中村　公彦医師 休診

河野亜希子医師 休診

中島 健吾医師 休診の為 齋藤 響子医師 代診

村松　慶一医師 学会の為休診

（詳細はホームページ・院内掲示をご確認ください。） 

22日（土）

23日（日）勤労感謝の日

24日（月）振替休日

　　　　　二次救急

29日（土）

30日（日）
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律で定められています。外国の医師免許を持っていても日本の医師免許を持っていない外国の医師は日

本で医療行為を行うことができません。

　臨床修練制度は、医療分野における国際交流の進展と発展途上国の医療水準の向上に寄与することを

目指し、医療研究を目的として来日した外国人医師に、その目的を十分に達成することが出来るよう、

厚生労働大臣が、一定の制約の下に診療（処方せんの交付を除く）を伴う研修を行う許可を与える制度

です。一定の制約とは、厚生労働大臣の指定した病院において、臨床修練指導医等の実地の指導監督の

下においてのみ診療が行えることです。なお、この制度は日本における医師免許を与えるものではあり

ません。外国医師は厚生労働大臣の許可を受けて、最長2年間臨床修練を行うことができます。

外国人臨床修練制度とは？

（関係法令：医師法第十七条及び歯科医師法第十七条の特例等に関する法律）

10月より、外国人研修医、ゲイル医師が赴任しました。

研修期間は10月から来年1月末までの予定です。

どうぞよろしくお願いいたします。

名　前：Gayle Krystle Adao Grey
　　　　ゲイル　クリステル　アダオ　グレイ
国　籍：フィリピン
診療科：整形外科

第78回　院長の医学ちょっと良い話コラム

「子供の時、自分に野球を教えようとして庭に連れ出した父こそ、勇気のある人間だ」
大リーグでノーヒットノーランを達成した　ジェームズ・アボット投手（1967-）

　アボット選手の名前を聞いたのは久々でした。2025年夏の甲子園

で大活躍した県立岐阜商業高校の横山温大（はると）選手は、生まれつ

き左手がありません。彼は人の何十倍も野球に打ち込み努力してきた

に違いありません。打つ方も大変ですが、投げる時にグローブはどうし

ていたのでしょうか？彼はアボット投法をまねたと述べています。

　アボット選手は、横山君と同じ様に生まれつき右手がありませんでし

た。子供の頃は手の事で、ずい分いじめられてきたそうです。そんな時、

父親が「野球をしないか」と声をかけたそうです。その後、アボット選手

は球を取ったグローブを瞬時に右脇に抱えて外し、左手でボールを投げ

返す技術を身に着け、何と大リーガー投手となり、1993年9月4日クリーブランド・インディアンス戦でノーヒット

ノーランを達成しました。

　彼はこう言います。「障がいが何だっていうんだい？だからって何か出来ないこと

があるとでもいうのかい？私は自分が障がい者だと思ったことはない。」そして、こ

う続けます。「自分の思考で可能性を狭めることなく、無限の可能性だけがあるこ

とを感じてください。」

本当は、アボット選手は父親の一言が無ければ、自分の可能性を狭めたのかもしれ

ません。父親も彼がここまで野球選手として活躍できるとは思っていなかったでしょ

う。人間の可能性は無限です。横山君、がんばれ、応援しています。

画像引用 （左）https://thisdayinbaseball.com/tag/september-4/page/6/ （右）https://www.wikiwand.com/en/articles/Jim_Abbott/



外来診療の受付時間は午前 11 時までとなっております。尚、急患はこの限りではありません。 

土、日、祝祭日は全科休診となりますが、急患はこの限りではありません。お電話にてお問い合わせ下さい。 
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